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TERM SUBLIMIERUNG 

geschiedenis 
natuurkunde 
vanuit de alchemie
onmiddellijk overgaan van vaste in gasvormige toestand en omgekeerd 
zonder dat vloeibare toestand optreedt
romantiek 
koppelt natuurkundige sublimatie aan het esthetisch sublieme
psychoanalyse (= medisch van Dale!)
verandering primitieve driftuitingen in strevingen van meer verheven niveau / veredelen
vertalingen
F/E = sublimation
N = sublimatie (en dus niet sublimering)




SCHEMA 

1ste versie 
verfraaiing vroege fantasie als Abwehr > zelfontlasting 
cultuurgebieden 
kunst
wetenschap
religie
werk
Abwehrmechanisme
tov genot (Lacan)
pathologie
neurose Verdrängung
psychose Verwerfung
perversie Verleugnung 
cultuur = Sublimierung  
mechanisme
welke driften 
seksuele partialTriebe 
perverse driften die niet in genitale geïntegreerd geraken en ook niet verdrongen
basis? 2 hypothesen
Anlehnung partialtriebe bij zelfbehoudsdriften (1905 3 abhandlungen)
seksuele drift kan zelfbehoudsdriften ‘besmetten’
> psychogene stoornissen eten/kijken/schijte
seksuele drift  aangetrokken tot niet seksuele doelen
narcissisme = retrait partialtriebe sur le moi > désexualisation (Ich und E, 1923) 
> energie kan gebruikt voor activités non sexuelles
ook agressieve driften ?? 
wat doet sublimatie met Partialtriebe? 
2 hypothesen
wijziging Ziel van drift (kulturelle Sexualmoral 1908) 
wijziging Ziel en verandering Objekt (Neue Vorlesungen 1932)
gevolgen 
bevrediging 
totaalobject geviseerd ?? (Laplanche)
sociale waardering
door Witz Dichter 
Phantasieren enkel door techniek Vorlust / 
ethiek = doel analyse?? 
sublimatie??? Kunst Barbara Low / wetenschap Szasz




3 GROTE BOEKEN OVER UBW FORMATIES (droom / witz / lapsus) 1900
eigenlijk niets -  want sublimatie is lotgeval van drift, geen lotgeval van de Vorstellung=betekenaar
lotgevallen Vorstellung=betekenaar
metafoor
metonymie



3 ABHANDLUNGEN 1905

Kulturele Verhüllung Körper > sexuelle Neugierde = Sexualobjekt durch Enthüllung ergänzen 
> sexuelle Neugierde door kunst abgelenkt („sublimiert") = hele Körper ipv Genitalien (Schöne lichaam ipv sexuell reizende Genitalien zien

kindertijd
tijd1 infantilen Sexualregungen onbruikbaar 
= perverse partiële driften vanuit erogene Zonen 
tijd2 Unlust > psychische Dämme: Ekel, Scham, Moral
tijd3 Schicksale = Verarbeitungen perverse partiële driften
konstitutionelle Schwäche der genitalen Zone 
driften kunnen zich verder ontwikkelen 
resultaat: perversies = hele leven ifv drift
voldoende sterk Ik 
Verdrängung driften 
resultaat: psychoneurosen + eingeschränktes annähernd normales Sexualleben
voorwaarde = speciale begaafdheid??
Sublimierung driften
= Verwendung driften auf andere Gebiete = Wendung auf höhere asexuelle Ziele 
resultaat: 
vollständige Sublimierung > Kulturleistungen oa Kunstbetätigung 
unvollständige Sublimierung > Steigerung psychischen Leistungsfähigkeit Charakter = mix Leistungsfähigkeit, Perversion, Neurose 
latentietijd 
Sublimierung infantilen Sexualregungen = afgeleid naar andere Zwecken / neue Ziele 
> Konstruktionen als basis van persönliche Kultur und Normalität 
mechanisme = wederzijdse beïnvloeding seksuele en niet seksuele
Sexualstörungen übergreifen auf die übrigen Körperfunktionen, 
Sublimierung = sexuellen Triebkräfte gebruiken voor anderen als sexuellen Zielen, 
resultaten 
Wißtrieb = sublimierte Weise der Bemächtigung + Energie der Schaulust. 

ÜBER PSYCHOANALYSE 5 VORLESUNGEN 1909

therapeutisch doel 
zweckmäßigen Erledigungen Konflikt und Neurose 
grote ambitie 
sublimeren = infantiele pathogene Wunsch auf ein höheres und einwandfreies Ziel geleitet 
bewußte Beherrschung = infantiele pathogene verurteilen mit Hilfe der höchsten geistigen Leistungen 
tolerant zijn tov zwakte pt > voldoende indien beetje Genuss- und Leistungsfähigkeit hersteld
accepteren = infantiele pathogene Wunsch akzeptieren

grens sublimering
tijd1 
genot = partiële perverse driften 
tijd2 2 vormen van afweer die elkaar uitsluiten
Verdrängung 
schließt Sublimierung aus 
Sublimierung 
nach Aufhebung der Verdrängung is weer Sublimierung mogelijk
aanleg
Plastizität = Fähigkeit zur Sublimierung
mechanisme sublimatie
drift krijgen höheres, eventuell nicht mehr sexuelles Ziel
Vertauschung Sexualzieles mit einem entlegeneren und sozial wertvolleren Ziel
resultaat sublimatie = cultuurmens 
zgn normale Mensch, Träger én Opfer der mühsam errungenen Kultur
dubbelheid
höchsten kulturellen Erfolge
inherente impasse
Versuchung cultuur 
via immer weiter gehende Sublimierung almaar größere Kultureffekte erzielen
echter probleem 
Energie Sexualtrieb kan niet helemaal van eigentlichen Zwecken afgeleid 
> cultuur die Energie Sexualtrieb helemaal van Sexulziel wegleidt = Raubbau 
Glücksbefriedigung Einzelnen is een verplicht cultureel doel!



LEONARDO 1910

grens sublimering
tijd1 Sexualtrieb = Libido
tijd2 Abwehr Libido‘
keuze’ niet te verklaren !
verdringing libido 
mechanisme ??
effect = Denkhemmung <> neurotischen Denkzwang
Sublimierung Libido
mechanisme 
Sexualziel verruilen voor höher gewertete und nicht sexuelle Ziele 
effect 
= Wißbegierde / Forscherdrang (oa in Berufstätigkeit wetenschappelijke vorser)
Forschen ook Zwang, maar niet gebonden aan infantiele seksuele (juist vermijdend
echter grens 
völlige Unterdrückung realen Sexuallebens ongunstig voor gesublimeerde activiteiten
cf. Leonardo:  kunstenaar die hij puberteit werd (2de sublimatie) wordt door infantiele Forscher (1ste sublimatie) ingehaald. Er wird zum Forscher, zuerst noch im Dienste seiner Kunst, später unabhängig von ihr und von ihr weg. 




SCHREBER 1911

instorten sociale band als sublimering
tijd1 
homosexuellen Strebungen
tijd2 
Erreichung heterosexuellen Objektwahl 
Sublimierung homosexuellen Strebungen 
vom Sexualziel abgedrängt = Hemmung des Sexualziels 
homosexuellen Strebungen + Anteilen der Ichtriebe = sozialen Triebe (Freundschaft, Kameradschaft, Gemeinsinn, allgemeinen Menschenliebe) 
cf. manifest Homosexuelle zonder sinnlichen Betätigung > besonders intensive Beteiligung an den allgemeinen Interessen der Menschheit 
tijd3 
Hochflut Libido 
door Versagung 
kollaterale Verstärkung durch Enttäuschung beim Weibe, 
direkte Rückstauung durch Mißglücken in den sozialen Beziehungen zum Manne
door allgemeine Libidosteigerung, die zu gewaltig ist
tijd4 
Sexualisierung sozialen Triebe weer duidelijk homo = Sublimierungen rückgängig 
tijd5 
Paranoiker erwehren sich 
kunstvollen religieuze Konstruktionen Wahn tonen omgekeerd hoeveel sociale Sublimierungen die Katastrophe der allgemeinen Libidoablösung heeft doen instorten 

cf. Eifersuchtswahn Alkoholiker
tijd3 
Enttäuschung beim Weibe 
tijd4
ins Wirtshaus in Gesellschaft der Männe
Alkohols=Genußmittel > Hemmungen aufgehoben und Sublimierungen rückgängig 
> sexualisering sociale Triebe tov andere mannen
tijd5 
jaloersheidswaan »Nicht ich liebe den Mann – sie liebt ihn ja« – und verdächtigt die Frau mit all den Männern, die er zu lieben versucht ist.




PSYCHOLOGIE LIEFDESLEVEN
ALLGEMEINSTE ERNIEDRIGUNG  1912

grens sublimering
tijd1 Trieb
tijd2 Trieb onbevredigbaar om 2 redenen 
Trieb inherent onbevredigbaar 
Jenseits Lustprincipe – herhalgingsdwang trauma
Trieb niet bevredigbaar door Anforderungen Kultur 
verdringen 
zwakken 
resultaat: neurose = Verzicht und Leiden 
sublimeren 
sterken 
resultaat dubbel
großartigsten Kulturleistungen
immer weiter gehende Sublimierung > Erlöschen mens infolge Kulturentwicklung 
want geen seksuele energie meer te beschikking



NEUROTISCHE ERKRANKUNGSTYPEN 1912

tijd1 Trieb
tijd2 anhaltende reale Versagung Befriedigung > Unglück
antwoorden 
omzetten psychische Spannung in tatkräftige Energie 
en in Außenwelt reale Befriedigung Libido afdwingen 
sublimieren aufgestaute Libido 
en richten op Zielen die nicht mehr erotische sind


RATSCHLÄGE ARZT PA BEHANDLUNG 1912

verlangen analyticus / doel PA
erzieherische Ehrgeiz voor pt
reclame voor sublimatie = nieuwe ‘hoge’ Ziele voor Triebe
probleem: maakt leven neuroticus noch schwieriger
vermogen tot sublimatie is ‘onverklaarbaar’ / ‘aangeboren’ > juist neurotisch door poging om drift über das von ihrer Organisation gestattete Maß hinaus zu sublimieren
basis: wie tot sublimatie in staat is, doet dat automatisch zodra Hemmungen zijn opgeheven 
tolerant sein voor Schwäche van pt
sich bescheiden ein Stück Leistungs- und Genußfähigkeit wiedergewonnen zu haben. 


INTERESSE AN PA 1913

sublimatie Trieb = von ihren ursprünglichen Zielen weg zu wertvolleren gelenkt 
> oa Tugenden = Reaktionsbildungen und Sublimierungen 
DISPOSITION ZWANGSNEUROSE 1913

inherente link verdringing / sublimatie
verdringing 
2 lotgevallen van het verdrongene
terugkeer verdrongene = mislukken verdringing
verdrongene durch Reaktionsbildungen und Sublimierungen ersetzt 
> Charakterentwicklung

vormen van sublimatie 
Wißtrieb = sublimatie van Bemächtigungstriebe



WOLVENMAN 1914
 
veel religieuze sublimatie maso anaal sadisme tov vader



GESCHICHTE PA BEWEGUNG 1914

desintegratie sublimatie
Sublimierung drift in nicht mehr erotisch Strebungen > höchsten ethischen und religiöse
regressive Auflösung Sublimierungen tot drift 
> neurose & droom (Ubw formaties) 
> psychosen?? parafrenie (cf narcisme 1914)

sublimatie <> idealisering
Sublimierung 
Ziel verandering 
Sexualtrieb krijgt niet seksueel Ziel
Ich-ideal eist Sublimierung – neurose niet in staat tot sublimatie en lijdt dus onder die eis 
Idealisierung 
Objekt ‘verandering’ 
Objekt ohne Änderung seiner Natur vergrößert und psychisch erhöht
bv. Sexualüberschätzung des Objektes = Idealisierung object 
amour courtois is geen pure Sexualüberschätzung
vereerde hoge Ich-ideaal eist dat ik (i(a)) verdringt 




TRIEBE TRIEBSCHICKSALE 1915


Sexualtriebe kenmerken
Drang
Quelle = vielfältigen organischen Quellen 
lehnen sich zuerst an die Erhaltungstriebe an, von denen sie sich erst allmählich ablösen lukt
betätigen sich unabhängig voneinander maar moeten onder genitaal primaat, lukt echter niet
Ziel = seksueel genoemde Organlust 
kunnen vikariierend für einander eintreten = ene bevredigd ipv andere
kunnen ook niet seksueel Ziel krijgen = sublimatie 
Objekt = object gevonden via wegen die de Ichtriebe weisen 
Anlehnung bij bevrediging levensbehoeften
maar die Anlehunungsobjecten kunnen makkelijk gewechseld worden = sublimatie
laden Ichtrieben libidinaal = narcisme
nog niets over doodsdrift!! viseren het Selbst als object (Selbstzerstörung)


Schicksale Triebe = Arten der Abwehr tov Triebe
Verkehrung ins Gegenteil.
Wendung gegen die eigene Person
Verdrängung
Sublimierung apart metapsychologisch essay?? verloren? niet geschreven waarschijnlijk 



Gegenteile des Liebens 
3 seelische Polaritäten 
Subjekt (Ich) <> Objekt (Außenwelt)
Lust <> Unlust 
Aktiv <> Passiv 
tijd1 Subjekt (Ich) <> Objekt (Außenwelt)
Real-Ich onderscheidt Innen <> Außen nach einem objektiven Kennzeichen
Erfahrung Ich 
Ich-Subjekt passiv gegen äußeren Reize
Außenreize durch Muskelaktion zum Schweigen 
Ich-Subjekt aktiv durch eigenen Triebe
gegen Triebreize aber wehrlos
later 
Verlötung Aktivität met Männlichkeit, 
Verlötung Passivität met Weiblichkeit 
vanuit biologische Tatsache – echter niet altijd zo!!
tijd2 3 seelischen Polaritäten geraken verknoopt
psychische Ursituation
Ich ursprünglich triebbesetzt (primären Narzißmus) 
> deels fähig Triebe an sich selbst zu befriedigen (autoerotisme)
Ich-Subjekt = lustvol  <> Außenwelt = Gleichgültig/Indifferenz (eventueel ook onlustvol)
Lieben = Relation Ich tov zijn Lust-quellen = liebt nur sich selbst
Liebe <>Indifferenz spiegelt Ich <> Aussenwelt  
complicatie voor Ik 
Außenwelt Objekte via Icherhaltungstriebe 
innere Trieb-reize als unlustvol
gevolgen
heerschappij Lustprinzips > purifiziertes Lust-Ich hecht enkel belang aan lustvolle
Ik introjecteert Objekte, voor zover lustvol
Außenwelt zerfallt = Lustanteil einverleibt <> Rest der ihm fremd ist
ik stößt von sich aus (projectie) wat onlustvol is 
Ich-Subjekt=Lust <> Außenwelt=Unlust (früher Indifferenz) wieder
2de Gegensinn des Liebens nl Hassen 
Liebe Ik tov Objekt dat toch lustvol blijkt > in Ik einverleibt 
om echt over Liebe te spreken moet lustvol Objekt ook Sexualobjekt zijn (of sublimatie van Sexualobjekt )
Hass Ik tov onlustvolle Äußere/Objekt
om te haten moet onlustvol object niet per se ook liefdesobject zijn alhoewel!!!
Indifferenz wordt Spezialfall van haat 
Liebe <> Haß reproduceert Lust <> Unlust
Lust/Unlust = Relationen Ichs zum Objekt
Liebe und Haß haben verschiedene Ursprünge > pas oiv Lust-Unlustrelation tegenstelling 
tijd3 Lieben > Geliebtwerden 
cf. Aktivität <> Passivität 


verschillende oorsprong liefde en haat 
oorsprong Liebe 
oorsprong = primair narzißtisch = geen object
Fähigkeit Ik om Triebregungen autoerotisch, via Organlust, zu befriedigen.
liefde introjecteert lustvolle Objekte in erweiterten Ich oa Fressen
motorische Streben des Ichs nach diesen Objekten
orale Fressen: 
vernietigt objecten – dus ambivalent
anale sadistisch-analen Bemächtigungsdrang: 
Schädigung/Vernichtung Objekts ist gleichgültig > Liebe vom Haß kaum zu unterscheiden
liefde verknüpft met Sexualtriebe > driftsynthese onder genitale > liefde tot genitaal object 
Liebe zum Gegensatz vom Haß geworden. 
oorsprong Haß 
primair narcistisch Ik problemen 
Ablehnung onlustvolle Außenwelt > haat heeft eerder verhouding tot object dan liefde
Abwehr onlustvolle (anaal-sadistische) driften > Ichtriebe und Sexualtriebe in Gegensatz 
ambivalentie = Liebe&Hass tov nämliche Objekt 
haat in de liefde komt uit Icherhaltungstriebe
haat nicht völlig überwundenen Vorstufen des Liebens 
haat Ichtriebe wanneer bv liefde tot Objekt abgebrochen wordt
real motivierte Haß durch Regression auf sadistische Vorstufe verstärkt > haat wordt erotisch =  continuering Liebesbeziehung 



WEITERE RATSCHLÄGE ZUR TECHNIK DER PSYCHOANALYSE: 
BEMERKUNGEN ÜBERTRAGUNGSLIEBE 1915

doel/einde therapie
verlangen analyticus
Patientin 
Liebesübertragung eingestanden.
analyticus cf. 1909
sublimen Redensarten = auffordern (suggereren) dat pt moet komen tot 
Triebunterdrückung bewuste veroordeling,
Verzicht akzeptieren Trieb 
Sublimierung Trieb
problemen 
zinloos: pte zal Verdrängte erschreckt von neuem verdrängen
negatieve overdracht: pte wird Verschmähung empfinden und sich für sie rächen 


TRIEBUMSETZUNGEN ANALEROTIK 1917

lot analerotischen Trieb die niet in Genitalorganisation geïntegreerd geraken
verdringing 
voortbestaan in verdrongen toestand
sublimatie
Aufzehrung seksueel Ziel > karaktereigenschappen ander Ziel = orde/netheid/spaarzaamheid
aufzehren = Trieb geraakt ahw verteerd, opgeteerd, uitgeput – zodat er niets meer van overblijft (vraag is inderdaad of dat effectief kan??)



VORLESUNGEN 1916-1917


probleem sublimatie
aanleg
niet in staat tot sublimatie > moeten verdringen 
is sublimatie ook een ‘moeten’??? 
mechanisme 
Sexualregungen von ihren sexuellen Zielen abgelenkt 
und auf sozial höherstehende, nicht mehr sexuelle, gerichtet
effect dubbel
Einzelne schliesst sich dem Kulturwerk an 
echter probleem sublimatie 
labiliteit: Sexualtriebe schlecht gebändigt
sociale druk: Gesellschaft liebt es nicht, an diese heikle Begründung gemahnt zu werden
PA mag niet wijzen op driftbasis van cultuur 

probleem met sublimatie
Versagung Trieb
nooit totaal 
selten allseitige und absolute 
altijd singulier = Eigenart Betroffene
raakt Befriedigung, nach der die Person allein verlangt, deren sie allein fähig ist 
verschillende manieren om Versagung te verdragen
vanuit niet totaal zijn Versagung en Eigenart des von ihr Betroffenen 
verdringing 
sublimatie
basis = Eigenart des Betroffenen
aanleg 
neurose kan niet sublimeren > moet verdringen
sexuellen Triebregungen außerordentlich plastisch 
echter Plastizität of freie Beweglichkeit Libido sterk beperkt – door fixaties
mechanisme
Spezialfall van Anlehnung Sexualstrebungen an nicht sexuelle
makkelijker Objekt 
Objekt ruilen voor bequemer erreichbares Objekt = Verschiebung
socialer Ziel 
Sexualziel ruilen voor sociaal=hoger Ziel dat daar genetisch mee samenhangt
grenzen 
sublimatie erledigt uiteindelijk nur einen gewissen Bruchteil der Libido 



cynisme Kunst = via sublimatie van de Phantasie terug naar de Realität (Vorlesung 23)

tijd1 
überstarken Triebbedürfnissen 
tijd2 
überträgt al die Interessen auf Zwischenreich der Phantasie 
> imaginaire ik-vorm = geilen op Ehre, Macht, Reichtum, Ruhm und die Liebe der Frauen 
cf. imaginaire dagdroom van Dichter und das Phantasieren 1908 
tijd3 
twee manieren van omgaan met Phantasie 
neuroticus 
weinig Lustgewinn uit Phantasie
verdringing dagdromen 
resultaat
Hemmung Leistungsfähigkeit 
spärlichen Tagträumen
neurotische kunstenaar 
veel Lustgewinn uit Phantasie??
sublimatie dagdromen
bewerkt Tagträume 
verliezen allzu Persönliche > für anderen mitgenießbar 
verbergt Herkunft aus verpönten Quellen > voor anderen aanvaardbaar
bewerkte dagdromen 
inhoudelijk een Ebenbild van zijn lustvolle Ubw Phantasie
vormelijk mooi > Lustgewinn 
resultaat
bij neurotische publiek 
Verdrängung tijdelijk opgeheven > Dankbarkeit & Bewunderung tov artiest 
bij artiest
krijgt via Phantasie, wat hij eerst maar in fantasie kreeg 
nl Ehre, Macht und Liebe der Frauen 
geen rijkdom en roem!! dat is het cynisme van het cynisme 



eind/doel therapie 
Deutungsarbeit 
> Ik wordt ‘groter op kosten van Ubw
bewuste Verurteilung Trieb
Belehrung 
> het Ik aanvaardt meer bevrediging Libido 
akzeptieren Trieb
sublimatie 
mogelijkheid om deel Libido te sublimeren 
> minder Scheu tov Libido


sublimatie in de overdracht 
einde/doel PA
lästigen Einmengung der Geschlechtsverschiedenheit und Geschlechtsanziehung
bij man én vrouw Bindung an den Arzt 
> Überschätzung seiner Eigenschaften, Aufgehen in dessen Interessen, Eifersucht gegen alle die ihm im Leben nahestehen
verschil man/vrouw
vrouw
meer positieve overdracht
meer direkte Sexualforderung 
man 
meer negative Übertragung
meer sublimierten Formen der Übertragung 




KIND GESCHLAGEN 1919

tijd1 
infantile Perversion = partieel perverse infantiele Trieb
tijd2 
Verdrängung Trieb 
> terugkeer verdrongen Trieb in neurose
Sublimierung Trieb 
> Umwandlung Trieb Ziel/Aufzehrung = opgeteerd in culturele creatie



MASSENPSYCHOLOGIE 1921

desexualisierte, sublimiert homosexuelle Liebe zum anderen Manne
die sich an die gemeinsame Arbeit knüpfte


EINIGE NEUROTISCHE MECHANISMEN 1922

sozialen Gefühle = Sublimierung van homosexuelle Objekteinstellungen 
cf. Schreber


PSYCHOANALYSE UND LIBIDOTHEORIE 1922

Partialtriebe 
Drang
Quelle = Körperregion aus welcher er seine Erregung 
Ziel = Befriedigungsabfuhr 
mogelijke Wandlung Aktivität > Passivität 
für einander eintreten > Befriedigung des einen an Stelle der Befriedigung der anderen 
Objekt = leicht gegen ein anderes eingetauscht 
oa eigene Person (narcisme)
Triebschicksal 
bedeutsamste = Sublimierung 
Objekt + Ziel gewechselt > Befriedigung via sozial oder ethisch hoger gewerteten Leistung


ICH UND ES 1923

narcisme = sublimering
Sublimierung via Vermittlung des Ichs ??
 cf escabeau JAM in nawoord XXIII
tijd1 seksuele Objektlibido umgesetzt in narzißtische libido 
= Desexualisierung = sublimatie 
misschien viseert sublimatie altijd Herstellung Einheitlichkeit 
eenheid die Ik viseert Gestalt
eenheid die Eros viseert (vereinigen/binden/festhalten)
narcisme = eros + Ik = 2 keer eenheid viseren
tijd2 narcistisch geworden libido Ik met ander Ziel
tijd3 oa Entmischung Triebe 
desintegratie sublimatie ??



KURZER ABRISS 1923

geen sublimatie van agressie/doodsdrift 
kulturellen Unterdrückung 
tijd1 
sexuelle Triebregungen
agressie
tijd2 
sublimatie 
deel sexualtriebe laat zich von Ziel ablenken > Entwicklung cultuur 
geen sublimatie van agressie/doodsdrift?? 


SELBSTDARSTELLUNG 1924

voortdurend weg en weer tussen Narzißtische Libido en Objektlibido 
cf.Selbstaufopferung bij sexuelle oder sublimierte Verliebtheit


HEMMUNG SYMPTOM ANGST 1926

cf. Wolvenman: sublimatie anaalerotische > dwangneurotische symptomen

kindertijd
Latenzzeit
Onanieversuchung 
Abwehr Onanieversuchung via Zeremoniell symptoom
Wiederholung & Zeitaufwand bij automatisch Verrichtungen 
Schlafengehen, Waschen&Ankleiden, Lokomotion,. 
Sublimierung analerotischer Komponenten 




UNBEHAGEN KULTUR 1930


kunst/wetenschap en werk als sublimaties 
Leidabwehr oa via Libidoverschiebungen (oa sublimatie)
Kunst & wetenschap = vooral sublimatie
besondere Anlagen & Begabunge
Geschmeidigkeit seelischer Apparat 
schreibt den Lebensinteressen gebieterisch die Richtung vor
sublimatie is dus ook een dwang, een moeten!!
nur wenigen Menschen zugänglich 
moeten verdringen ipv ‘moeten’ sublimeren 
techniek: 
Triebziele verlegen 
Lustgewinn uit psychische und intellektuelle Arbeit = besondere Qualität bevrediging 
die Freud o ironie Freude noemt !!!
feiner & höher
Intensität gedämpft = erschüttern nicht unsere Leiblichkeit
effect 
subject verdraagt beter Versagung vanuit Außenwelt 
vormen
kunstenaar: Freude am Schaffen, an Verkörperung seiner Phantasiegebilde
Forscher: Freude an der Lösung von Problemen und am Erkennen der Wahrheit
Schwäche/gevaar/probleem
garandeert geen volmaakte Leidensschutz 
lot: geen für die Pfeile des Schicksals undurchdringlichen Panzer 
lijf: versagt wenn der eigene Leib die Quelle des Leidens wird.
Berufsarbeit (+ daarmee verknoopte sociale menschlichen Beziehungen) = beetje sublimatie
geen besondere Veranlagung
die den Lebensinteressen gebieterisch voorschrijft
als Weg zum Glück wenig geschätzt. 
Mehrzahl der Menschen arbeitet nur notgedrungen (natürlichen Arbeitsscheu) 
> schwierigsten sozialen Probleme 
nochtans heel wat voordelen 
sociaal realisme
bindt Einzelnen nog het meest an Realität én Gemeinschaft 
lotgevallen libido
laat toe om libido (narzißtisch, aggressiv, erotische) te verschuiven
bij flexibiliteit ??
laat zelfs sublimatie libido toe  > besondere Befriedigung 
als beroep vrij gekozen is !!


cultuur > sublimatie Trieb > cultuur 

Nichtbefriedigung Triebe = Kulturversagung 
> verschieben Bedingungen driftbevrediging = sublimatie > Kultur (sociale Beziehungen) 

tijd1 Trieb
tijd2 Trieb mag/kan niet bevredigd
mag niet door de cultuur = Kulturversagung
kan niet want inherent aan Trieb
tijd3 
Trieb mag niet bevredigd door cultuur 
castratie gelinkt aan het cultuurelement bij uitstek dat de vader is 
> Unterdrückung, Verdrängung oder sonst etwas
Trieb kan inherent niet bevredigd bij spreekwezen 
Manchmal glaubt man zu erkennen, es sei nicht allein der Druck der Kultur, sondern etwas am Wesen der sexuellen Funktion selbst versage uns die volle Befriedigung und dränge uns auf andere Wege > verdringing / sublimatie
geen rapport sexuel binnen de taal doordat todestrieb woedt in het hart van Eros
> sublimatie 
sublimatie von der Kultur erzwungen?  niet zo eenduidig 
dus inherent aan Trieb
mechanisme: Triebziele veranderen
resultaat: höhere psychische Tätigkeiten (wissenschaft, Kunst, ideologie religie?)
problemen 
theoretisch: niet uit te leggen dat men Trieb die Befriedigung kan entziehen.
praktisch: niet bevrediging Trieb moet ökonomisch kompensiert – indien niet, dan ernste Störungen = Kulturfeindseligkeit

man/vrouw sublimatie
tijd1 
vrouw vraagt Liebe > Fundament Kultur 
tijd2 
Kulturarbeit vraagt Triebsublimierungen 
man kiest voor cultuur, promoot cultuur 
want kan sowieso beter sublimeren dan vrouw
natuurlijk antwoord man op geen rapport sexuel ?? 
want kan dan altijd met mannen bezig zijn
vrouw kiest tegen Kultur = verzögernd und zurückhaltend 
want kan sowieso minder goed sublimeren dan man 
ander antwoord vrouw op geen rapport sexuel ?? 
want verliest familie en seksualiteit doordat man volledig voor cultuur gaat
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mechanisme sublimatie
mechanisme 
Modifikation Ziel
Wechsel Objekt
Beziehung zum Objekt ist leichter zu lockern 
effect 
soziale Wertung

Weib minder Fähigkeit zur Triebsublimierung 
teveel beheerst door Neid Penisneid 
> wenig Sinn für Gerechtigkeit 
teveel belang Sexualbeziehungen & Familie 
> sozialen Interessen schwächer 
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einde/doel PA
Fähigkeit zur Erhebung über das grobe Triebleben
akzeptieren drift 
relative Macht intelligentie 
Verurteilung drift
Fähigkeit Triebsublimierung 
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