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POLYAMORIE1 
van MonoGanie naar PolyJammerie 

in Zeven Semi-Precieuze Neologismen 
 
 
 

Lieven Jonckheere 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om de liefde te kunnen veranderen,  
moet men eerst de taal veranderen 

(naar het voorbeeld van Les Précieuses) 
 

 
 
 
 
 
 

	
1	Basis voor lezingen in Programma Psychoanalytische Kliniek Gent (Kring voor Psychoanalyse van the New Lacanian 
School) op 19/01/19, Lezingencyclus Psychoanalyse (Hogent) op 22/11/19 en een les binnen de cursus “Genderstudies en 
Seksuologie (UGent) op 19/05/22. 
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Samenvatting 
 
polyamory, slut, solopoly, polycule, metamour, abundance, compersion  
– met al die neologismen over de liefde, die ik zal proberen begrijpelijk te maken, willen hypermoderne 
vrouwen vanaf de eeuwwisseling, net als de Précieuses in de XVII° eeuw, niet alleen een nieuwe liefde, 
maar meteen ook een nieuwe moraal in de liefde introduceren. Een liefde zonder drift in het verlangen, 
een liefde “zonder al die typisch mannelijke perverse kantjes”. Ridicuul of niet? Is that the question? 
 
 
 
bibliografie  
 
Hardy, J. & Easton, D. (2017). The Ethical Slut. A practical Guide to Polyamory, Open Relationships 
and Other Freedoms in Sex and Love.  
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POLYAMORIE 

DU NOUVEAU DANS L’AMOUR? 
 

 
 
 
psychoanalyse moet rekening houden met een nieuwe kliniek vandaag 
 

• vroeger kwam men met symptomen waar men van af moest, 
omdat ze het zelfbeeld en het sociale functioneren of de sociale orde verstoorden  
cf. DSM: disorder = klinisch significant lijden en/of sociale/beroepsmatige beperkingen 
bv. ontrouw tov partner – vooral mannen zijn in de war van hun eigen ontrouw	

• nu komt men meer en meer met symptomen die men wil versterken en zelfs verder wil uitbouwen,  
omdat ze de basis voor een nieuwe identity én daarbij horende life style vormen 
cf. DSM: geen klinisch significant lijden en/of sociale/beroepsmatige beperkingen? geen disorder! 
bv. polyamorie 
• “liefdesbetrekkingen met twee of meer geliefden, die ermee instemmen het object van hun 

liefde te moeten delen” (staat inderdaad al in woordenboek van Dale – dus al ingeburgerd) 
• uiteindelijk toch een “maximaal transparante en georganiseerde vorm van ontrouw”  
• vooral vrouwen promoten polyamorie  
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polyamorie = een nieuwe, hedendaagse vorm van liefde?? 
 
 
wat is liefde? Liefde is … een verknoping tussen genot&verlangen!  
• verlangen (désir) = te weinig seksueel plezier als man of vrouw, tussen man en vrouw,  
• genot (jouissance) = teveel seksueel plezier als man of vrouw, tussen man en vrouw 
 
 
nog altijd vigerende paradigma voor verknoping van genot & verlangen in de liefde? Hoofse Liefde! 
• Historische origine 

• XIII° Zuid-Frankrijk  
• door troubadours verspreid – die liedjes zongen voor de Dame van hun Dromen  

• toen nieuw discours over de liefde 
toen nieuwe verknoping genot (teveel seksueel plezier) & verlangen (te weinig seksueel plezier) 
• man is één en al Verliefd Verlangen (te weinig seksueel plezier) tov Ene maagdelijke Vrouw 

één en al verlangen en dus geen genot  
• Freud: Sexualüberschätzung of idealisering door de man van de vrouw die hem beetje 

seksueel genot lijkt te beloven 
• eerst het verlangen, het eeuwige verlangen (te weinig seksueel plezier)  
• en dan misschien ooit een beetje genot (teveel seksueel plezier) 

• dat is de basis voor wat we nu nog altijd kennen als de grote romantische monogame liefde  
 
 
Hoofse Liefde blijkt echter onhoudbaar 
• specifieke verknoping genot&verlangen in de hoofse liefde valt uiteen  

• het door het verlangen (te weinig seksueel plezier) uitgestelde genot (teveel seksueel plezier) 
eist plots zijn rechten op  

• dat genot neemt een perverse vorm aan = vernedering, kleinering vrouw (Erniedrigung) 
• om te beginnen tov van alle andere vrouwen dan de geïdealiseerde Ene  
• maar uiteindelijk ook tov de geïdealiseerde Ene  

en dan is er natuurlijk een groot probleem, als geen enkele vrouw meer veilig of heilig is 
• hoofse liefde onhoudbaar doordat er kant man teveel het genot en te weinig verlangen is  

• onhoudbaarheid Hoofse Liefde blijkt geregeld: 
• Middeleeuwen  

• Troubadours beginnen geïdealiseerde Dame in hun lied plots met de grond gelijk te maken 
• kasteelheren gaan zich te buiten aan verkrachtingen van de Dame 

• Hypermoderne Tijden (2000)  
ook weer – door chauvinist white male pigs 
• al tijdje gesignaleerd in politieke en economisch-financiële wereld 

cf. eerst Daniel Strauss Kahn en later Jeffrey Epstein 
• via #metoo als etterzweer opengebarsten in culturele sector en amusementsindustrie  

in de mate dat de vrouw daarin op hoofse wijze geïdealiseerd wordt  
• Hollywood 

cf. Harvey Weinstein  
• maar hier ook  

cf. Jan Fabre (kunstindustrie, vooral in dans) en Bart De Pauw (amusementsindustrie) 
• in het geniep in opkomst in ICT-sector  

meest seksistische milieu  
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in antwoord op de impasse van de hoofse of monogame liefde  
vinden vrouwen nieuwe liefdes of nieuwe verknopingen van genot&verlangen uit  
vrouwen reageren geregeld op de impasse van de hoofse, monogame liefde 
met de uitvinding van nieuwe discours over de liefde, nieuwe manieren van spreken over de liefde 
door heel concreet een nieuwe taal voor de liefde te scheppen  
• XVII° Les Précieuses  

• vrouwen ondereen vinden een nieuwe manier van schrijven over de liefde uit  
• in rooms of their own (Virginia Woolf) 

nl. salons  of ruelles = ruimte tussen bed en kamermuur) 
• via nieuwe woorden en uitdrukkingen, die tot standaard-Frans zijn gaan behoren 
• nieuw discours over liefde probeert nieuwe=beschaafde moraal in liefde te introduceren 

• blijft echter nog teveel binnen de hoofse liefde  
• probeert die waterdicht te maken 
• voegen daar wel nieuw model voor vrouwelijke homoseks (vrouwen ondereen) aan toe 

• nieuwe liefdeswoorden en nieuwe moraal in de liefde uitgelachen door de mannen  
= Les Précieuses Ridicules (toneelstuk Molière) 

• XXI° #metoo – in de lijn van Précieuses 
• vrouwen ondereen vinden weer een nieuwe manier van spreken over de liefde uit,  

nieuwe verknopingen van genot&verlangen  
• in eigen gesloten online communities en eigen safe spaces  
• ook weer via nieuwe woorden of neologismen 

• polyamory – vandaag hierover  
• maar ook bv. asexualtiy 

liefde zonder verlangen (te weinig plezier) en zonder genot (teveel plezier) 
• met nieuwe moraal??  

• wel radicaal losbrekend van de monogame hoofse liefde? 
ook weer nieuwe vorm van vrouwelijke homoseksualiteit? 

• ridicuul of niet?  
nieuwe woorden en nieuwe moraal ook weer uitgelachen door chauvinist male white pigs? 
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hier over polyamorie vanuit de zogenaamde Bijbel van de polyamorie 
het boek dat de polyamorie als nieuw paradigma voor de liefde of de verknoping van genot&verlangen 
op de kaart heeft gezet en dat nog altijd doet   
“The Ethical Slut” –  Dossie Easton & Janet Hardy 1997/2009/2017 
 
wat is polyamorie, vanuit het boek “The Ethical Slut” 
zeven nieuwe woorden, zeven precieuze neologismen!!!!!!! 
• neologisme = nieuw woord 

• nieuw gevormd word (staat nog niet in woordenboek) 
• bestaand woord dat volledig nieuwe invulling krijgt (staat wel al in het woordenboek, maar niet 

met die nieuwe betekenis)  
• De Zeven Neologismen van de polyamorie  

polyamory, slut, solopoly, polycule, metamour, abundance and last but not least: compersion 
 
effectief uitgevonden door vrouwen ondereen 
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neologisme 1 

 
POLYAMORY 

 
 
 
 
 
polyamory is een nieuw woord 
in veel Engelse woordenboeken nog niet opgenomen 
 
• polyamory als nieuw woord in 1990 

• 1990 uitvinding woord polyamory door een vrouw in koppel dat de rapport sexuel belichaamt 
• Timothy Zell & Diana Moore = een koppel dat de rapport sexuel belichaamt 

• Timothy sticht heidense Church of All Worlds = sekte 
geïnspireerd door SF-novelle van Heinlein nl. “Stranger in a strange land” (1961) 
 – waarin oa iets als polyamorie voorkomt 

• Diana droomt dat tovenaar zal geven waarnaar ze zoekt 
• de dag daarop ontmoeten ze elkaar en gaan ze in een soort folie à deux het eeuwige 

koppel of de rapport sexuel belichamen  
cf. na dood Diana droomt Timothy dat Diana hem zegt dat ze een nieuwe vrouw zal 
sturen om voor hem te zorgen > de dag daarop staat die er al  

• als Tovenaar Oberon Ravenheart & Heks Morning Glory runnen ze samen Timothy’s sekte 
• Timothy houdt zich samen met andere mannen bezig met het kweken van Eenhoorns 
• ondertussen houdt Diana zich samen met andere vrouwen bezig met De Liefde  

• praktisch: introduceert anderen in hun seksuele relatie  
• theoretisch: munt het nieuwe woord polyamory  

– met de bijhorende ethiek van transparantie en eerlijkheid op seksueel vlak  
context = opkomend aidsgevaar > ethiek polyamorie dient eigenlijk om hun  
primaire rapport sexuel te ‘bewaken’ !!  

• en worden de kinderen zwaar verwaarloosd 
• 1999 Oxford Dictionary vraagt Diana Moore de definitie van ‘haar’ polyamory 

• wordt de standaarddefinitie  
“having more than one sexual loving relationship at the same time  
– with the full knowledge and consent of all partners involved” = informed consent 

• evolutie definitie polyamory 
• Moore aanvankelijk: een gedrag, een practice, ability (cf. SKA) 
• nu een nieuwe seksuele identity?   

 
• promotie van het neologisme polyamory vanaf 2008  
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• promotie en popularisering van het neologisme polyamory 2008 
• woord polyamory verschijnt pas van 2de editie “Ethical Slut” 2009 

• polyamory nog niet in ondertitel 1ste editie  “Ethical Slut” 1997 
“a guide to infinite sexual possibilities” 

• polyamory wel in ondertitel 2de editie “Ethical Slut” 2009 
polyamory naast allerlei andere vormen van ‘nieuwe liefde’ 
“practical guide to polyamory, open relationships and other freedoms in sex and love” 

• teken dat term polyamory populair aan het worden was – vanaf 2007/2008  
• www functioneert volop voor de promotie van nieuwe term polyamory 

via communities die identities maken 
cf. ook voor autisme rond die tijd 

• www verspreidt term polyamory ook in andere taalgebieden en culturen 
opvallend dat vooral vrouwen zich door die polyamorie aangesproken voelen  
en zich actief voor de promotie van de term en de levenswijze inzetten  
• Nederlandse pioniersters en Vlaamse volgelinges van de polyamorie 

• Nederlands pioniersters  
• 2007: pionier Ageeth Veenemans – “Ik hou van 2 mannen”  
• 2015: invloedrijke Simone Van Saarloos – “het monogame drama”  

kritiek op monogamie scoort beter dan directe reclame voor polyamorie?? 
• 2007: van Dale Nederlands woordenboek neemt ‘polyamorie’ op  

• definitie: “liefdesbetrekkingen met twee of meer geliefden 
die ermee instemmen het object van hun liefde te moeten delen” 
(reactionaire ‘moeten’!!) 

• zeer mooi synoniem = meerminnerij 
• adjectief van polyamorie = polyamoreus (2007) 

iemand die polyamoureus leeft = polyamorist (februari 2022) 
• schare Vlaamse volgelingen in de media  

• 2013 sociale media – cf. facebookgroep “Polyamory Belgium”  
door Annabelle Standaert (later Bo – fungeert polyamorie als katalysator voor 
identiteitscrisis en bewustwording of outing van nieuwe identiteit bv. trans??) 

• 2017 kwaliteitskranten – cf. Standaard  
door historica’s Heleen Debruyne & Anaïs Van Ertvelde  
en Germaniste Eva Berghmans  

• hoe lang zal l’exception française stand houden?  
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• hoe lang zal l’exception française stand houden?  
• weerstand Frans tov Engels neologisme polyamourie  

• polyamourie niet in ondertitel Franse vertaling (2013) van 2de editie “Ethical 
Slut” (2009): het compleet vreemde relations sereines ipv polyamourie  

• pas heel recent polyamour/polyamoureux  in woordenboek  
soms pluriamour – in elk geval niet polyamourie 

• reden voor Franse weerstand 
• Franse cultuur van monogamie met daaraan inherente bedrog (maîtresse) 
• algemeen verzet Franse ‘cultuur tov hypermoderne discours over genot, 

verlangen, liefde 
ook ivm aseksualiteit, hypersensitiviteit, zelfs autisme – en nu ook woke 

• echt ‘Frans’ alternatief voor polyamory door Françoise Simpère (een vrouw!) 
• Françoise Simpère = Frans equivalent van « Ethical Slut » 

« Aimer plusieurs hommes » (2002) et « Guide des amours plurielles » (2009) 
• Frans alternatief = lutinage 

• taquineries galantes  
pourchasser sexuellement une personne ne faisant pas partie des intimes, 
avec familiarité excessive et inconvenante sous le couvert de la frivolité 
stoeien met een vrouw = handtastelijk worden onder het mom van plagerij 
dus eigenlijk harrassment  

• commentaar 
• ook weer een positieve draai aan een negatief begrip (cf. slut) 

als basis voor identificatie  
• echter wel term die duidelijk voor gedrag van man is gemaakt!!! 
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neologisme 2 

 
SLUT 

 
 
 
 
slut is een 2de neologisme binnen het polyamoreus discours 
 
• wie openlijk de polyamorie belijdt = slut 

slutty is synoniem voor polyamoreus 
• ook het woord slut is een neologisme  

• niet in de zin van een nieuw gevormd woord 
• maar een bestaand woord met een heel nieuwe eigen invulling 
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polyamorie discours maakt van ‘slet’ een geuzennaam voor De Echte Vrouw 
“De Vrouw bestaat – en ze is een Echte Slet” 
 
• slut of ‘slet’ = klassieke scheldnaam voor een vrouw die zich als een echte man gedraagt 

• van Dale: ‘slet’ = scheldnaam voor losbandige vrouw 
• maar eigenlijk is ‘slet’ een scheldnaam voor een vrouw … 

• … die zich als een echte man gedraagt,  
• … die voor eigen genot gaat 

 
• slut in het polyamorie discours  

• eerst doet polyamorie de vrouw haar identiteit via identificatie met scheldwoord slut vinden 
• klassiek: vinden eigen identiteit via identificatie met scheldwoord vanwege de Ander  

• nigger 
“jullie schelden ons uit voor nigger=zwart? wij zijn één en al nigga en zijn daar trots op!” 
black is beautiful 

• punk 
 “jullie schelden ons uit voor punk=afval? wij zijn één en al punk en zijn daar trots op!” 

• zo ook met slut 
“Jullie zeggen dat vrouwen die net als een man voor het eigen genot gaan, sletten zijn? 
wij gaan inderdaad net als een man voluit voor ons genot als vrouw: we zijn dus echte 
sletten en zijn daar trots op!” 

• daarna verandert polyamorie de inhoud van het scheldwoord slut  
en maakt op die manier van het woord slut een naam voor De Echte Vrouw 
• een Echte Slet is niet alleen maar een vrouw die ‘net zoals man’ voor het eigen genot gaat 
• inzake seksueel genot is een vrouw immers tot meer en beter dan een man in staat:  

• voor een vrouw is seks één en al pleasure 
• seksueel kent een vrouw geen grenzen 
een Echte Slet is dus iemand die net zoals een vrouw 
• seks één en al genot vindt  
• elke vorm van seks plezant kan vinden  

Slut wordt dus een nieuwe naam voor De Vrouw 
• gevolg is een soort omkering 

de man moet proberen om seksueel zoals een vrouw te zijn en dus ook een Echte Slet te zijn 
in de mate dat hij “seksueel alles plezant vindt en geen grenzen kent” 
echter groot probleem voor een man om een vrouw in dat meer-en-beter-genot te volgen  
cf. enkel getuigenissen van vrouwen over polyamorie / niet echt getuigenissen van mannen 
• mannen blijken uiteindelijk altijd maar een soort meelopers te zijn, 

surfen effe mee op de golven van de polyamorie, maar blijven finaal verdeeld tussen   
• de grote illusie van De Ene Ware Hoofse Liefde – die hen O Zo trouw doet zijn 
• al hun geheime partiële perversietjes – die hen ook altijd oo zoo ontrouw doen zijn 

• dat leidt tot een soort nieuwe gender stereotypes 
man = monogaam & pervers ontrouw ↔ vrouw = sletterig polyamoreus & eerlijk 



	 12	

 
neologisme 3 

 
SOLOPOLY 

 
 

 
 
een Echte Slet is een solopoly (neologisme 3) 
• moet in staat zijn om single te zijn, om al als single een slet te zijn  

moet in staat zijn om op haar eentje zo sletterig te genieten zoals alleen een vrouw dat kan 
dat is de kant solo 

• en dan volgt de ‘rest’ wel vanzelf: ook in relatie tot anderen sletterig of als een vrouw genieten 
dat is de kant poly 

cf. slogan polyamorie: to live single … and in love with many 
cf. Simone van Saarloos 2007 “de eeuwige single … in verbinding” 
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• solo  
slut moet eerst goeie relatie met zichzelf opbouwen  
• slut moet met zichzelf alleen kunnen ‘zijn’ 

spend time being purely who you are  
• met zichzelf alleen ‘zijn’ = seksueel van zichzelf ‘genieten’ 

• basis van het slut zijn = zelfbevrediging, seksueel van zichzelf genieten 
you don’t have to depend on any one to fulfill all your (sexual) desires 
only thing you can control is yourself = on n’est jamais aussi bien servi que par soi-même 

• principes van die zelfbevrediging 
• maximaliseer wat voor sensual stimualtion zorgt 

sluit uit wat niet voor sensual stimulation zorgt 
• en dat verschilt voor iedereen > mijn manier van mijzelf bevredigen is mijn eigenheid  

sex is whatever the people engaging in it think it is 
uiteindelijk: “mijn manier van sexual zijn = mijn manier van human zijn” 

• maar uiteindelijk geniet slut toch weer vooral van zichzelf zoals man dat doet?? 
via het vrouwelijk equivalent van de penis nl clitorale masturbatie!! 
• klinische vaststelling  

• mythe: ‘normale’ vrouw krijgt orgasme  
via vaginale penetratie door penis man … 

• praktijk: meeste frigide’ vrouw krijgen makkelijk orgasme  
via clitorale stimulatie=masturbatie op hun eentje 
• clitoraal orgasme = equivalent van het mannelijk orgasme ?! 
• verklaart misschien waarom mannen zich door dat clitoraal orgasme zo 

bedreigd voelen: clitoris is echte concurrentie voor hun eigen penis 
• cf. Betty Dodson workshops voor vrouwen begin ’70 

• clitorale masturbatie  
• niet handmatig, maar met massagetoestel (Hitachi Magic Wand) 
• in groep 
nog bedreigender voor mannen 

• gepopulariseerd via Shere Hite Report 1976  
• blijft grote referentie van het polyamoreus discours 

eerst volop gaan voor het eigen genot – als single slut 
 
• poly 

solo is voorwaarde voor poly 
seksueel van zichzelf kunnen genieten = voorwaarde voor seksueel van/met/via anderen kunnen 
genieten 
cf. infra: seksuele relatie tot de anderen  
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neologisme 4 

 
ABUNDANCE 

 
 
 
 
basisprincipe van de seksuele lusteconomie waarop polyamorie gebaseerd is 
abundance (neologisme 4)  
abundance = overvloed 
 
• basisprincipe van de lusteconomie waarop monogamie gebaseerd is 

seksueel plezier in relatie tot het lichaam van de ander = ‘schaars goed’  
• schaars goed van het seksueel plezier via het lichaam van de ander  

is alleen toegankelijk op termijn en tegen een hoge prijs 
• je moet je bv voor de rest van je leven aan iemand binden, 
• en je moet je vanwege die ander allerlei laten welgevallen  

• het risico zit er altijd in dat je jezelf verliest in dat seksueel plezier met je partner  
 
• basisprincipe van de lusteconomie waarop polyamorie gebaseerd is 

seksueel plezier in relatie tot het eigen lichaam = ‘onuitputtelijk stromende bron’(abundance) 
• onuitputtelijk stromende bron van het seksueel plezier vanuit het eigen lichaam  

is voor ieder onmiddellijk en vrij toegankelijk  
• die eindeloze zelfbevrediging zorgt voor een psychische verbinding met zichzelf 

you soak into a deep connection 
• je verzinkt in je lichaam – en dus in jezelf 
• en zo geraak je verbonden met het Al – waar je zelf deel van uit maakt 

zelfbevrediging maakt dus fundamenteel ‘gelukkig’ 
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het sexual abundance principe leidt tot een nieuwe moraal in de liefde  
nl. obedience to sexual enjoyment 
 
 
cf. evolutie obedience = blinde gehoorzaamheid  
 
• middeleeuwse religieuze obedience (S1) 

• “gehoorzaamt blindelings aan kloosteroverste en de regels van de orde  
– die veronderstelt is te weten wat god wil voor jou en jou alleen… 

• … want dit is de weg tot god” 
 
• postmoderne obedience to scientific authority (S2) 

cf. Milgram 1964  
• “gehoorzaamt blindelings aan de wetenschapper  

– die verondersteld is te weten wat het beste is voor het grootste aantal (utilitarisme) ... 
• … want dit is de weg tot autonomie” 

 
• hypermoderne obedience to sexual enjoyment of one’s own body (a) 

polyamorie is daarvan de concretisering 
• “gehoorzaamt of luister blindelings naar het genot van het eigen lichaam (a) … 

als je lichaam opgewonden reageert op iets, dan moet je daarvoor gaan 
• meest typische: “masochistische fantasie? doen!” cf. Public Disgrace website 
• Simone van Saarloos’ boek over Wilders  

“vanuit mijn lichamelijke reacties” (word ik wild van Wilders?) 
• … want zo actualiseer je jezelf en vind je uiteindelijk je eigen slut-identity als vrouw 

cf. humanistische Selfpsychology 
• Self actualisation 

• each new lover increases your knowledge of yourself 
met ieder nieuw lief leer je meer en beter je eigen resources en needs kennen 
(↔ romantische “jezelf verliezen” in de Ene Grote Liefde) 

• normaliter passeert zelfontwikkeling via werk – omdat werk veel meer needs bevredigt 
dan die Ene Grote Liefde (Freud: werk is in dat opzicht bevredigender dan De Liefde!) 
polyamorie = liefde die even bevredigend is als het werk want op verschillende 
gebieden even goed voor de Self actualisation  

• zelfontwikkeling leidt tot het vinden van je slut-identity als vrouw  
• seksuele identiteit betekent dat je weet wat je moet willen als vrouw 

seksuele identiteit als slut is echter fluid dwz dat ze alle kanten uit kan 
• cf. laatste editie “Ethical Slut” (2017)  

expliciet gericht op vinden slut als vrouwelijke identiteit: “Herkent u dit? Wel dan …” 
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kritisch commentaar vanuit psychoanalyse op het sexual abundance principe 
 
• theoretische problemen met het sexual abundance principe 

geen grenzen aan het seksuele genot 
beperking seksueel genieten zou enkel accidenteel door maatschappij en cultuur gebeuren 
• geen symbolische grens aan het seksueel genieten – door symbolische castratie 

• van intercourse … 
focus niet meer op erectie/penetratie = postpenetratie-tijdperk  

• …. naar outercourse (ook weer neologisme) ipv  
• masturbatie met reële tool 
• bij reële tools niet de détumescence (+/-) die de penis tot fallus  maakt 

• penis is geen partij voor de antieke lingam en de moderne Hitachi Magic Wand 
• post coitum geen tristesse meer – maar gewoon doordoen: encore! 

• geen reële of inherente grens aan het seksueel genieten – door de taal 
cf Freuds kritiek op Romain Rollands versie van abundance nl “oceanisch gevoel van 
verbondenheid in liefde met Alles & Iedereen” (Unbehagen in der Kultur 1930)  
inherente=reële grenzen op seksuele genot (Freud) – doordat de mens spreekt (Lacan) 
• die Absicht dass der Mensch glücklich sei (via seksueel plezier), ist im Plan der Schöpfung 

nie enthalten 
“de mens is niet geprogrammeerd om (seksueel) gelukkig te zijn” 

• niemals sind wir ungeschützter gegen das Leiden als wenn wir (seksueel) lieben 
“nooit staan we meer bloot aan lijden dan wanneer we (seksueel) lief hebben” 
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• klinische problemen met het sexual abundance principe 
• geen plaats voor een structureel trauma  

– en dus geen plaats voor het genot als Reële 
• blind voor traumatiserende van seksuele plezier 

• seksueel genot altijd traumatisch  
omdat het in 1ste instantie altijd ervaren wordt als van buitenaf komend  

• seksueel trauma doet gehoorzaamheid aan het genot van het eigen lichaam tot een 
herhalingsdwang ontaarden = trauma telkens opnieuw moeten opzoeken 

• blind voor perverse & psychotische verhouding tot seksuele genot  
• perversie: heel leven organiseren in functie van beetje seksueel genot 
• psychose: heel leven ontregeld door beetje seksueel genot 

• geen plaats voor een structurele frigiditeit 
– en dus geen plaats voor het echte ‘Andere genot’ van een vrouw 
• Lacan: structurele frigiditeit 

« Propos pour un congrès sur la sexualité féminine » (1958) & Sém XX  « Encore » (1973) 
over genot vrouw als Autre jouissance (Ander genot) 
• genot in de mate dat vrouw daarover zelf niets kan zeggen = stom genot 
• dat stom genot neemt klinisch gesproken de vorm aan van een punt van frigiditeit  

– dat bij elke vrouw terug te vinden is  
• polyamorie verwerpt deze structurele frigiditeit  

– en verwerpt daarmee ook het echte vrouwelijke want onuitspreekbare genot 
• genot solypoly  

• solo klaar kunnen komen … 
• … en van daaruit poly amoureus kunnen doen 

• frigiditeit  
• niet solo kunnen klaar komen  

– zelfs niet geforceerd, via de meest geavanceerde niet-fallische hulpmiddelen  
cf. womanizer = massage + zuigen 

• wie solo frigide is kan ook niet poly amoureus gaan doen 
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neologismen 5 & 6 
 

POLYCULE & METAMOUR 
 

 
 
verbinding met de ander  
solopoly = seksuele relatie met ander (poly) is gebaseerd op seksuele relatie met zichzelf (solo) 
 
• single slut of solopoly bouwt een netwerk van polyamoreuze relaties op = polycule 

• geïnspireerd door systeem/gezinstherapie  
systeemdenken is achtergrond van veel sluts (weinig psychoanalyse!) 

• dat netwerk heet een polycule (neologisme 4) 
cf. structuur molecule 
cf. neuronale netwerken op basis van knooppunten  

 
• metamour = sleutelpositie in de polycule 

• primaries = polyamureus actieven 
• degenen die actief bezig zijn met polyamorie  

soort huwelijk met minimaal 3 (marriage like arrangement) 
• typische constellatie  

• 2 vrouwen = boezemvriendinnen (niet noodzakelijk lesbisch) … 
• cf. schrijfsters “Ethical Slut” Dossie Easton & Janet Hardy 
• cf. Vlaanderen 2019: Heleen Debruyne & Anaïs Van Ertvelde 

• … waar dan 1 man wordt aan toegevoegd 
alsof voor een vrouw een relatie met een man maar mogelijk is vanuit een verhouding tot 
een andere vrouw  

• secondaries = metamour (neologisme 5) 
metamour = my lover’s lover = partner van mijn primary  
• meta-amour of meta-liefde  

de liefde van je liefde = de kleine ander van je kleine ander 
• hoe moet polyamorist met metamours omgaan?  

• zo snel mogelijk ontmoeten, want polyamorie is radicaal tegen elke ontrouw!! 
• en tot je beste vrienden maken: de vrienden van mijn vrienden zijn mijn beste vrienden 

soort verplichte on-jaloezie tov lover’s lover = nieuw gevoel in de liefde 
• nieuwe gevoel van on-jaloezie maakt van de polyamorie De Nieuwe Liefde  
• omdat er voor die on-jaloezie nog geen woord bestaat, zal de polyamorie daarvoor 

haar ultieme neologisme 7 compersion smeden – straks meer daarover 
 
• die polycule wordt je chosen family – family of choice 

• geen hiërarchie tussen primaries (polyamoreus actieven) en secondaries (metamours) 
doel/ideaal = iedereen in de polycule tot metamour maken, met de bijhorende nieuwe 
gevoelens van on-jaloezie of compersion 

• op die manier ontstaat een perfecte familie – waarin iedereen gelijk is 
= chosen family of family of choice 
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klinische problemen met de polycube als chosen family  
waarbij iedereen metamour wordt 
 
• soort sektevorming  

vaak vanuit het volledig verbreken van alle contact met de eigen familie?? 
 

• geen echte=onoplosbare rouw aan het eind van de liefde  
> geen subejctieve verandering door de liefde 
• Freud: verlies liefdesobject > structurele rouw > verandering subject  

• verlies liefdesobject  
• rouwarbeid 2 kanten 

• rouwarbeid = lang symbolisch proces  
• we herbeleven alle symbolische banden met verloren object nog een aantal keer 

en knippen die uiteindelijk door 
• gevolg: we komen weer vrij voor nieuw object 

• rouwarbeid stokt echter op een bepaald punt van reële 
• het verloren object blijkt altijd een reële kern te hebben = iets in dat object is niet 

gezien en niet gesymboliseerd gebleven = object (a) 
van die reële kern van het verloren object kunnen we dan ook geen afscheid 
nemen door de symbolische banden ermee door te knippen 

• gevolg: we moeten onszelf op melancholische identificeren met dat object (a) in het 
verloren liefdesobject  
Freud: “object (a) valt als een schaduw over je eigen Ik” 
je wordt iets van degene die je verloren bent 
je bent de verzameling van al wie je verloren bent 

• polyamorie: geen verlies liefdesobject > geen structurele rouw > geen verandering subject 
• geen verlies van liefdesobject  

want polyamorist is niet voor één gat te vangen  
• onderhandelt op welke manier een ex deel van de chosen family kan blijven   
• elk liefdesobject kan in principe volledig door een ander vervangen worden 

cf. Lacan SémX grap over Duras: n’importe que allemand irremplaçable peut trouver 
immédiatement un substitut parfaitement valable dans le premier japonais rencontré au 
coin de la rue   

• geen rouw over een definitief verloren liefdesobject  
• geen symbolische rouwarbeid … 
• … en dus ook geen confrontatie met de reële kern van het verloren object 

en dus ook geen subjectieve verandering door identificatie met het verloren object 
• klinische verklaring voor dit soort theorie: 

blijken toch heel veel zwaar depressieve mensen tussen te zitten 
depressie = niet kunnen rouwen 
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neologisme 7 

 
COMPERSION 

 
 
 
 
obedience to enjoyment van het eigen lichaam van de slut in relatie tot de polycule (metamours)  
komt in de praktijk bijna altijd neer op het maken van een contract  
 
contract moet toelaten om het eigen genot in verhouding tot de anderen te managen  
op duurzame wijze (sustainability)  
 
management van dat genot komt neer op management van de jaloezie  
compersion is het neologisme voor het management van die jaloezie in de polyamorie  
 
 
• de sletterigheid van het solopoly genot moet ethisch verantwoord blijven  

cf. uitdrukking ‘ethical slut’ gemunt by Dossie Easton 1995 
ethiek van de slut betekent dat alles in de polyamorie altijd gebeurt met full knowledge and consent 
of all partners involved 

 
• ethiek van informed consent (geïnformeerde toestemming) van alle betrokkenen gegarandeerd 

door rechten & plichten van alle betrokkenen in een contract te gieten  
• plichten op het gebied van het weten 

full knowledge and consent of all partners involved 
• niet ontrouw zijn tov partner… 
• … en ook niet meegaan in ontrouw van anderen 

• rechten op het gebied van het genot 
volgens het principe: vragen staat vrij… en het refuseren hoort erbij 
• I have the right to ask for anything I want  

‘ja’ mogen zeggen tov genot eigen lichaam 
• ‘neen’ mogen zeggen tov genot anderen 

ik ben niet verantwoordelijk voor gevoelens van ander Immers:  
ander moet zelf maar onverbiddelijk, als een echte slut voor zijn/haar eigen genot gaan 

• verschillende contracten tov verschillende partners 
cf. flexibiliteit  
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• om al die contracten in de polycule te kunnen honoreren, en dus ethical te zijn,  
heeft de polysoly slut een hele resem competencies nodig 
• competenties van ethical slut = competenties van de hypermoderne flexibele werknemer 

cf. vacature  
• eerst en vooraal praktische time-management competenties 

• je plant en managet een complexe agenda  
• je bent een echte multitasker & dual role jongleur  
want polyamorie is inderdaad een enorme tijdsinvestering  
– mens vraagt zich af wanneer polyamorist nog werkt en geld verdient 

• ook een hele resem meer sociale en psy-competenties  
• emotionele competenties 

• je onderkent je eigen gevoelens, en uit die gepast (embracing conflict)  
je neemt de verantwoordelijkheid voor je eigen gevoelens op (own your feelings):  
bv. je bent niet jaloers door een ander, maar enkel door jezelf cf. infra compersion 

• je laat je niet leiden door gevoelens van anderen  
want jij bent niet verantwoordelijk voor gevoelens van de ander  

• relationele competenties 
je weet hoe je je in verschillende omstandigheden tov anderen moet gedragen  
• in het gewone leven flirt je – zoals homo’s met een vrouw 
• op georganiseerde gelegenheden cruise je – zoals homo’s in een dark room 
• online date je – zoals gespecialiseerde perversies?  
• in een polycule onderkentje alle ramifications–  zoals relationele therapeuten?? 

• communicatieve competenties 
• je zegt wat je wil en niet wil 
• je blijft voortdurend alles heronderhandelen  

• morele competenties 
• je bent eerlijk: je zorgt ervoor dat iedereen altijd van alles op de hoogte is 
• je gebruikt geen alcohol of drugs – enkel the natural high  
• je bent caring dwz dat je enkel aan safe sex (= condoom) doet 

• dankzij al die competenties, die de slut toelaten om als een hypermoderne flexibele werknemer 
alle contracten binnen een polycule te honoreren, is de slut ethical  
maar we zouden ook kunnen zeggen dat de slut zich zo tot een hoer met manieren ontpopt  
een respectueuse, in de zin van Sartre: elle ne fera pas le trottoir de n’importe quel côté 
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• doel van die contractueel vastgelegde informed consent van de hele polycule  
management van jaloezie – door ruimte te scheppen voor het ontstaan van “een nieuw gevoel” dat 
het tegengestelde van jaloezie zou zijn 
dat nieuw gevoel van on-jaloezie krijgt een nieuwe naam nl compersion 
compersion is het sleutelneologisme (neologisme7) van de polyamorie 
• compersion = nieuw uitgevonden seksuele on-jaloezie 

• polyamorie berust op een nieuw gevoel, een nieuwe vorm van genot in de liefde  
nl een soort fundamentele seksuele on-jaloezie  
• gevoel van gelukzaligheid als je ziet dat je partner gelukkig is met een derde  

joy in the knowledge that your beloveds are expressing their love for one another. 
• ik ben seksueel gelukkig als mijn partner seksueel gelukkig is via ander (metamour)  

• er is geen woord voor dat nieuwe gevoel of genot van seksuele on-jaloezie  
• Westerse filosofie kent geen tegenhanger van jaloezie!!  

ook niet bij kerkvaders 
• Boeddhisme zou wel tegenhanger van jaloezie kennen  

mudita – onduidelijk of dat ook op het seksuele genot slaat 
• polyamorie moet dus een nieuw woord voor die seksuele on-jaloezie uitvinden 

• tussen 1970-1990  
boeddhistisch geïnspireerde Kerista-sekte USA 
• terwijl mannen zich weer maar eens nuttig bezig houden … 
• … vinden vrouwen ondereen een woord uit voor hun gevoel tov hun mannen die 

het met elk van hen doen nl. compersion  
compersion = compassion + conversion=omzetting (omzetting jaloezie??) 

• vertalingen 
• Brits Engels frubble of the frubbles (ook neologisme: fribble=wuft + trouble??) 
• Nederlands: compersie – maar ook ‘jalief-gevoel’ (Ageeth Veenema 2007)  

• compersion = herkenningswoord of wachtwoord van polyamoristen ondereen 
• compersion is hét woord dat polyamoristen in het woordenboek willen  

– maar het is er nog altijd niet! 
• compersion is het woord dat polyamoristen altijd zo snel mogelijk laten vallen  

• hét herkenningswoord voor polyamoristen ondereen 
• dé betekenaar voor het  mysterieus nieuw genot waarmee polyamoristen monogamers 

willen doen bekennen dat ook zij eigenlijk feitelijk polyamoreuze sletten zijn (perverse 
kantje?) 
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• psychologie van de compersion & management van de resterende jaloezie 
• polyamorie ontwikkelt een psychologie van compersion als gezonde seksuele non-jaloezie 

• uitgangspunt  
• iedereen is 100% verantwoordelijk voor zijn eigen seksuele genot/geluk 

• mijn partner is niet verantwoordelijk voor mijn seksuele genot of ongeluk 
• ik ben niet verantwoordelijk voor seksuele genot of ongeluk van mijn partner  

• iedereen mag zijn seksueel genot/geluk organiseren zoals hij/zij dat goed vindt 
• ongezonde jaloezie versus gezonde compersion 

• jaloezie is geen teken van liefde, jaloezie kruidt niet de relatie, maar is pathologisch 
1. ik voel mij tov partner seksueel minderwaardig voelt (inadequacy) 
2. ik wijt mijn seksuele minderwaardigheidsgevoel aan rivaal “die zoveel beter in 
bed is”  
3. ik wordt jaloers op die rivaal 

• compersion = gezonde on-jaloezie 
own your feelings! niemand doet je je minderwaardig en dus jaloers voelen 
1. ik voel mij tov partner niet seksueel minderwaardig  
2. ik moet mijn seksuele minderwaardigheidsgevoel niet aan rivaal wijten die 
seksueel zoveel beter is  
3. ik moet mij niet jaloers tov die rivaal voelen  

gewoon leuk dat partner het met ander seksueel goed heeft = compersion  
of toch ook soort opluchting als ander=metamour zich medeverantwoordelijk 
maakt voor het seksuele geluk van mijn partner ?? 

• polyamorie geeft tips & tricks voor het management van de resterende ziekelijke jaloezie 
• mindfulness tov jaloerse gevoel = jaloezie door je laten stromen 

• “waar voel je die jaloezie in je lijf: jaja, dat doet pijn …  
• … maar dat gaat over!” 

• visualiseren wat er achter je rug gebeurt 
• ofwel zal blijken dat het allemaal maar fantasie is … 
• ofwel zal blijken dat je eigenlijk plezant vindt dat je partner achter je rug …  

–  en dan moet je er maar voor gaan, dan moet je je partner dat gunnen 
= uitleven van je fantasma!! 

• klinische grenzen aan de compersion  
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• klinische problemen met compersion = pervers kantje?  
• compersion deelt in het incesteus genieten van het seksueel plezier van de eigen kinderen 

• dé uitleg (oa aan eigen kinderen) voor compersion tov seks van partner met ander 
“dat is hetzelfde als het geluk van ouders als ze weten dat hun kinderen gelukkig zijn 
met hun partner (cf. kinderen trouwen)” 
cf. polyamorie als één happy chosen family – met iedereen op niveau van metamour  

• commentaar: moeten ouders hun kinderen expliciet seks met hun partner gunnen:  
“wij vinden het echt heel leuk dat jullie seksueel zo van elkaar kunnen genieten”???  

• compersion grenst aan het quasi masochistisch genot van cuckold of hoorndrager zijn 
• wat is een cuckold of hoorndrager  

• man die ervan geniet dat zijn vrouw seksueel van een andere man geniet  
– en die deze situatie dan meestal ook zelf organiseert 

• onduidelijk waarvan die man juist geniet 
• cuckold Angst = genieten van de Angst als je partner met ander ziet genieten 
• genieten van de eigen minderwaardigheid onder ogen te moeten zien  

gaande tot het genieten van compleet vergeten te worden 
cf. subject in fantasma buitengesloten, tot blik gereduceerd 

• verschil met candaulisme 
ander doen genieten van het naakt of seksueel actief zien van mijn partner 

• uitweiding: oorsprong termen cuckold en hoorndrager 
• oorsprong term cuckold duidelijk 

• koekoeksvrouwtje laat na bevruchting haar eieren door andere vogel 
uitbroeden > legende: dat doet koekoeksvrouwtje om dat ze zich door 
ander vogelmannetje liet bevruchten ?! 
cuckold = man die kinderen van andere man bij zijn vrouw opvoedt 
(daarvoor betaalt) 

• cf. cuck = extreemrechts scheldwoord voor politiek ‘onmannelijk’  
je voedt kinderen op die negers en Joden achter je rug bij je vrouw maken  
(harde seksuele kern van elk racisme) 

• oorsprong term ‘hoorndrager’ onduidelijk 
• kapoen of gecastreerde haan te herkennen aan zijn afgesneden sporen 

die als een soort horentjes in zijn kam werden ingeplant 
• maar ook al in Griekse kerata tini poiein ('iemand horens opzetten'),  
• anders dan een ram laat een bok ook andere mannetjes bij 'zijn' wijfjes toe  

• is polyamorie een perversie of niet?  
• cuckcoldry (en candaulisme) is een klassieke mannelijke perversie 
• polyamorie   

• vrouwelijk  
• misschien ook geen perversie, maar een nieuwe liefde  

 


