FREUD ET LA PSYCHOTHERAPIE

1. LAPSYCHANALYSE N'EST PAS UNE PSY,CHOTHERAPIE 1
A CAUSE DU DESIR DE FREUD ET DU DESIR DE L'HYSTERIQUE

désir de Freud

Freud ne prend pas go(it a la thérapie médicale, ses intéréts primaires sont la science et tout ce qui touche
au champ 'socio-culturel’

Briefe Fliess — 2-4-96

Ich habe als junger Mensch keine andere Sehnsucht gekannt als nach philosophischer Erkenntnis, und ich bin
Jetzt im Begriffe sie zu erfiillen indem ich von der Medizin zur Psychologie hiniiberlenke. Therapeut bin ich
wider willen geworden (a propos de son Entwurf?)

Uber psychotherapie 1904

- Lapsychanalyse ne réussit pas a se faire reconnaitre comme thérapie par la psychiatrie - la
reconnaissance comme théorie 'scientifique’ (Abreaktion, katharsis (Breuer), conversion (Freud)) pose
beaucoup moins de problémes

- Cfr critiques sur Freud comme mauvais therapeute, mauvais hypnotiseur, etc.

Uber Psychoanalyse 1909
- Heilmethode - pour Arzte
- Untersuchungsmethode — aussi pour non-médecins

Zukunftige Chancen psychoanalytische Therapie 1910

- Wirksamste behandlung, érztliches Belang

- Im dienste der Wissenschaft ... die einzige und nie wiederkehrende Gelegenheit ausntitzen die
Geheimnisse der Seele zu durchschauen

- Beitrag zur aufkldrung der Masse, von der wir die griindlichste Prohylaxie der neurotische Erkrankungen
auf dem Umwege (iber die geselschatfliche Autoritét erwarten - man darf dem Leben nicht als fanatischer
Hygieniker oder Therapeut entgegentreten. Gestehen wir uns ein dass diese ideale Verhlitung der
neurotischen Erkrankungen nicht allen einzelnen zum Vorteil gereichen wird - den Schrei nach jenen
Verénderungen in unsere Kultur verstérken helfen, in denen wir allein das Hheil fiir die Nachkommenden
erblicken kénnen.




Ratschlage Arzt psychoanalytischen Behandlung 1912

- Diese Technik hat sich als die einzig zweckméssige fiir meine Individualitit ergeben; ich wage es nicht in
Abrede zu stellen dass eine ganz anders konstituierte rztliche Persénlichkeit dazu gedréngt werden kann,
eine ganz andere Einstellung gegen den Kranken und gegen die zu I6sende Aufgabe zu bevorzugen (cfr
Lacan, variantes cure type, e. 362)

- Forschung = Behandlung — pourtant il faut éviter de traiter un cas de fagon 'scientifique’ avant la fin de la
cure, ne pas spéculer mais analyser — ainsi on peut trouver gqchose de nouveau, ainsi le cas obtient sa
valeur 'scientifique’

- Le paradigme de la cure est la chirurgie:

- Exclusion des affects comme le Mitleid — vom analytiker zu fordernden gefiihiskélte

- Am gefahrlichsten, der therapeutische Ehrgeiz mit seinem neuen und viel angefochtenen Mittel etwas
zu leisten was lberzeugend auf Andere wirken kann — die Operation so kunstgerecht als méglich
vollziehen

- Ein alter Chirurg (Ambroise Paré) hatte zu seinem Wahlspruch die Worte genommen: "je le pansai,
Dieu le guérit”. Mit etwas &hnlichem sollte sich der Analytiker zufrieden geben. (je I'analysais et le
grand Autre le guérit, la croyance dans I'existence du grand Autre guérit (cfr Lacan: la guérison vient
de surcroit)

Das Interesse an der Psychoanalyse 1913
- Psychologisches interesse
~  Arztliches Verfahren pour la thérapeutique des névroses (qui parfois guérissent spontanément) et des
cas légers de eigentliche Geistesstérung — ainsi la moitié du travail thérapeutique de la psychiatrie
incomberait aux Psychologen
- Rapports de la Patholgie des Seelenlebens avec d'autres Wissensgebiete — normaalpsychologische
Wissenschaften qui traitent des phénoménes comme le réve, le lapsus, etc — Psychoanalyse =
Dieptepsychologie
- Das interesse der Psychoanalyse fiir die nicht psychologische Wissenschaften ou Kulturwissenschaften:
Sprachwissenschaft, Philososphie, Biologie (sex), Entwicklungsgeschichte, Kunstwissenschaf,
Pédagogik.




Geschichte psychoanalytischen Bewegung 1914

Splendid isolation - aprés la séparation d'avec Breuer

— thérapie de I'hystérie: es wiirde mir wahrscheinlich gelingen, mich durch die therapeutischen Folge
des neuen Verfahrens zu erhalten

- die Wissenschaft wiirde zu meinen Lebzeiten keine Notiz von mir nehmen

- oeuvres sur le signifiant: Traumdeutung, Witz, Psychopathologie des Alltagslebens

1902 — cercle d'amis (autoanalyses)

- genre Rank (sans formation, Freud I'avait encouragé a entreprendre des études universitaires): der
Kreis umfasste nicht nur Arzte, sondern auch andere Gebildete, welche in der Psychoanalyse etwas
Bedeutsames erkannt hatten, Schriftsteller, Kiinstler, usw. ...

- Traumdeutung, Witz u.a. hatten von vornherein gezeigt dass die Lehren de Psychoanalyse nicht auf
das érztliche Gebiet beschrénkt bleiben kdnnen, sondern der Anwendung auf verschiedenartige
andere Geisteswissenschaften féhig sind = de la culture 'petite’ (réve, witz, lapsus) a la grande culture.

1907 - la psychiatrie (Jung & Bleuler)

- Aufmerksamkelit der wissenschaftlichen Welt provoque une Ablehnung

— azdrich Bleuler et Jung défendent Freud
- clinique publique au service de la Forschung analytique
— théorie analytique comme integrierender Bestandfteil in den psychiatrischen Unterricht
- Gelegenheit die neue kunst zu erlernen und Arbeiten in ihr auszufiihren.

Succeés aprés 1907

~  Gleichzeitig mit der réumlichen expansion ... inhaltliche Ausdehnung durch Ubergreifen auf andere
Wissensgebiete von der Neurosenlehre und Pychiatrie her: Ansétze, Vorsétze ... diese von der
Psychoanalyse herkommenden Arbeiter machen aus ihrem Dilettantentum kein Hehl, sie willen nur
Wegweiser und Platzbehélter fiir die Fachménner sein und ihnen die analytischen Techniken und
Voraussetzungen empfohlen haben ... Forscher die ohne Arzt zu sein die Anwendung der
Psychoanalyseauf die Geisteswissenschaften zu ihrer Lebensaufgabe gemacht haben: Mythen und
Mérchen, Kunst und asthetische Themata, Volkerpsychologie, Padagogik
- Lapsychanalyse se détache de Vienne et de Freud — nouveau point d'ancrage a Zurich, avec Jung
—  Eviter l'abus de la psychanalyse voorkomen - Ausbildung Arzte, fiir deren Tétigkeit (= Therapie)
eine Art von Garantie geleistet werden konnte
- Gegenseitige Unterstiitzung contre le grand Bann de la part de la offiziellen Wissenschaft contre
Arzte und Institute die sie (ibten — "Internationale Psychoanalytische Verein" (IPA): Pflege und
Férderung der von Freud begriindeten psychoanalytischen Wissenschaft sowohl als reiner
psychologie als auch in ihrer Anwendung in der Medizin und Geisteswissenschaften; gegenseitige
Unterstiitzung der Mitglieder in allen Bestrebungen zum erwerben und verbreiten von
psychoanalytischen Kenntnissen
- Ici commencent les dissidences



Vorlesung XXVIIl psychoanalytische Therapie 1916

- Gefahr dass die (suggestive) Beeinflussung des Patienten die objektive Sicherkeit unserer befunde
zweifelhaft macht. Was der Therapie zugute kommt, bringt die Forschung schaden. Les critiques diront
toujours que ce que l'analysant raconte est le résultat de la suggestion par I'analyste (eg sexuellen
erlebnisse dem kranken eingeredet) — discrédit du statut scientifique de la psychanalyse par la fagon dont
elle a obtenu ses résultats

- Contrearguments - cfr citations sur la 'suggestion’

Wege der psychoanalytische Technik 1919

La psychanalyse a sa place dans la société grace a ses résultats thérapeutiques ... mais gegen das
libermass von neurotischen Elend kommt dass, was wir davon wegschaffen kbnnen, quantitativ kaum in
Betracht... fiir die breiten Volksschichten die ungeheuer schwer unter den Neurosen leiden, kénnen wir
derzeit nichts tun.

- Qu'est-ce que la psychanalyse peut faire pour 'le peuple'?

Coté psychanalyse: durch irgend eine Organisation gelédnge es uns unsere Zahl so weit zu vermehren
(cfr "100 analyste médiocres" de Marie Bonaparte)

Coté société: irgend einmal wird das Gewissen der Gesellschaft erwachen, und sie mahnen dass die
Neurosen die Volksgesundheit nicht minder bedrohen als die Tuberkulose und ebensowenig wie diese
der ohnméchtigen Fiirsorge des Einzelnen aus dem Volke (iberlassen werden kénnen. Dan werden
also Anstalten und Ordinationsinstitute errichtet werden, an denen psychoanalytisch ausgebildete
Arzte (sic) angestellt sind - but de cette thérapie 'populiste’: maintenir le peuple widerstands- und
leistungsféhig.

- Modification de la psychanalyse pure en vue de cette Massenanwendung

Sur le plan théorique: den einfachsten und greifbarsten Ausdruck unserer theoretischen Lehren
suchen om Eindruck zu machen auf den Ungebildeten (susciter un transfert)

Sur le plan matériel: seelische Hilfeleistung mit materielle Unterstutzung nach Art des Kaiser Joseph
(vader) vereinigen, puisque der Arme is noch weniger zum Versicht auf seine Neurose bereit is als der
Reiche, weil das schwere Leben, das auf ihm wartet, ihn nicht lockt, und das Kranksein ihm einen
Anspruch mehr auf soziale Hilfe bedeutet

Sur le plan technique: das reine Gold der Analyse (= suggestion a l'intérieur d'un conflit transférentiel)
reichlich mit dem Kupfer der direkten Suggestion (= contre les symptémes) zu legieren, und auch die
hypnotische Beeinfliissung kénnte dort, wie bei der Behandlung der Kriegsneurotiker eine Stelle finden
... die wirksamsten und wichtigsten Bestandteile de cette Psychotherapie fiirs volk werden gewiss die
bleiben die von der strengen, der tendenzlozen Psychoanalyse entlehnt worden sind.



Selbstdarstellung 1925

—  Eine besondere Vorliebe fiir die Stellung und Tétigkeit des Arztes hab ich in jenen Jugendjahren nicht
versplirt, tbrigens auch spéter nicht. Eher bewegte mich ein art von Wissbegierde, die sich aber mehr auf
menschliche Verhéltnisse als auf natiirliche Objekte bezog und auch den Wert der Beobachtung als eines
Hauptmittels zu ihrer Befriedigung nicht erkannt hatte

- ce quin'empéche pas que Freud fait des études de médecine (sous l'influence de Darwen et Goethe's
Natur ... dans ces études Freud est confronté a die Enge meiner begabungen in mehreren
Wissenschaftlichen Fachem ... die eigentlichen medizinischen Fécher zogen mich - mit Ausnahme der
Psychiatrie - nicht an

- Son Lehrer le plus important (Brlicke) mahnte die theoretische Laufbahn aufzugeben

Brief an Julius Tandler (over geval Reik) 8-3-1925
- die Psychoanalyse ist weder als Wissenschaft noch als Technik eine rein &rztliche Angelegenheit ...
- mais il est dommage dass sie die Studenten der medizin an der Universitét nicht gelehrt wird




Frage der Laienanalyse 1927

Freud constate: Psychoanalyse von der Medizin verschluckt ... Ablagerung im Lehrbuch der Psychiatrie ...
im Kapitel Therapie, neben hypnotische Suggestion, Autosuggestion, Persuasion — mais Freud proteste:
Analyse zur Therapie der Neurosen ist nur eine ihrer Anwendungen, vielleicht wird die zukunft zeigen das
sie nicht die wichtigste ist
Freud voit pour la psychanalyse ein besseres Schicksal ... all den Wissenschaften unentbehrlich die sich
mit der Entstehungsgeschichte der menschlichen Kultur und ihrer grossen Institutionen wie Kunst, Religion
und Gesellschaftsordnung beschéftigen (Geisteswissenschaften) ... Kulturhistoriker,
Religionspsychologen, Sprachforscher
— La psychanalyse donne une Hilfe zur Lésung ihrer Probleme
- Mais les autres disciplines peuvent aussi selbst das neue Forschungsmittel handhaben a condition de
sich selbst einer Analyse zu unterziehen: zur Durchfiihrung dieser Analysen bedarf es einer Anzahl
von Analytikern, fiir die etwaige Kenntnisse in der Medizin besonders geringe Bedeutung haben
werden ... Lehranalytiker wollen wir sie heissen, qui doivent tout de méme apprendre leur métier par
I'analyse des névroses (faire analyser les gens 'normaux’ par des laiques)
Pédagogik & Kinderanalyse: Behandlung die analytische Beeinflussung mit erzieherischen Massnahmen
vereinigt - Prophylaxis
fast unertréglichen Druck van Kultur (Unbehagen) und sie verlangt nach einem Korrektiv — la psychanalyse
peut préparer les social workers zur Bekampfung der kulturellen neurosen
Ich sei eigentlich kein richtiger Arzt gewesen. Ich bin Arzt geworden durch eine mir aufgedréngte
Ablenkung meiner urspriinglichen Absicht, und mein Lebenstriumph liegt darin dass ich nach grossem
umweg die anfangliche Richtung wiedergefunden habe. Aus friihen Jahre ist mir nichts von einem
Bediirfnis leidenden Menschen zu helfen bekannt, meine sadistische Veranlagung war nicht sehr gross, so
brauchte sich dieser ihrer Abkbmmlinge nicht zu entwickeln. Ich habe auch niemals 'Doktor’ gespiel,
meine infantile Neugierde ging offenbar andere Wege. (...) In den Jugendjahre wurde das Bed(irfnis etwas
von den Rétseln dieser Welt zu verstehen und vielleicht selbst etwas zu ihrer Lésung beizutragen,
liberméchtig ... Vandaar geneeskunde
Briicke, der grossten Autoritét die je auf mich gewirkt hat, sagte dass ich in meiner armseligen materiellen
Situation eine theoretische Laufbahn vermeiden musste ... Neuropathologie und Neurosen (...) Mein
Mangel an der richtigen é&rztlichen Disposition hat meine Patienten nicht sehr geschadet. Denn der Kranke
hat nicht viel davon wenn das therapeutische Interesse beim Arzt affektive tibertbetont ist. Fiir ihn ist es
am besten wenn der Arzt kiihl und méglichst korrekt arbeitet. (cfr chirurgie)
Ich will nur verhiitet Wissen das die Therapie die Wissenschaft erschlagt
Von anfang ein Junktim zwischen Heilen und Forschen, die Erkenntnis brachte den Erfolg, man konnte
nicht behandeln ohne etwas Neues zu erfahren ... Keine Aufkldrung ohne ihre wohltatige Wirking zu
erleben ... Diese Aussicht auf wissenschaftlichen Gewinn war der vornehmste, erfreulichste Zug der
analytischen Arbeit; dirfen wir sie irgendwelchen praktischen Erwégungen zum Opfer bringen
Aus praktischen Grunden haben wir die Gewohnheit angenommen, eine &rtzliche Analyse von den
Anwendungen zu scheiden. Das is nicht korrekt. In Wirklichkeit verlauft die Scheidingsgrenze zwischen
- der wissenschaftlichen Psychoanalyse
- ihren Anwendungen
- auf medizinischen Gebiet (Therapie)
- auf nicht medizinischen Gebiet (Geisteswissenschaften)



Vorlesung XXXIV Aufklarungen, Anwendungen, Orientierungen 1933

Psychoanalyse als Therapie

Versténanis und Heilung beinahe zusammentfallen ... als Therapie entstanden, sie ist weit dartiber
hinausgewachsen, hat aber ihren Mutterboden nicht aufgegeben, und ist fiir ihre Vertiefung und
Weiterentwicklung immer noch an den Umgang mit Kranken gebunden ... eine Therapie wie andere auch
(pas comme les autres?)

Anwendungen

innere Identitét zwischen den Pathologischen und den sogenannt Normalen ... Psychoanalyse wurde zur
Tiefenpsychologie

Anwendungen auf zahlreiche Wissensgebiete, besonders geisteswissenschaftliche: Mythologie,
Kulturgeschichte, Ethnologie, Religionswissenschaft

Les analystes prennent eux-mémes des initiatives, comme Dilettanten, Pioniere
Les autres disciplines studieren Psychoanalyse um sie in ihrem spezialfach zu verwerten,
Kolonisten

Vielleicht das wichtigste ... Anwendung der Psychoanalyse auf die Padagogik (Anna Freud)

analytische Therapie Kinderneurosen ... Technik weitgehend abénderen ... Mit der Psychoanalyse
ein Stiick analytischer Beeinflussung der Eltern verbinden

pour la plupart des enfants une phase névrotique, sans véritable Stérung ... Fiirsorge ...
Prophylaxe der nervositét ... setzt auch eine ganz andere Verfassung der Gesellschaft voraus
Zwischen der scylla des Gewéhrenlassens und der Charybdis des Versagens ... ein Optimum fiir
die Erziehung

Analyse der Lehrer und Erzieher scheint eine wirksamere prophylaktische Massregel als die der
Kinder selbst

Untersuchungen Uber die Entstehung und Verhditung der Verwahriosung und der Kriminalitét ...
wenn man von den Méngeln unsere gegenwértigen sozialen Einrichtungen (berzeugt is, kann
man es nicht rechtfertigen die psychoanalytisch gerichtete Erziehung noch in ihrem Dienst zu
stellen. Man muss ihr ein anderes h6heres Ziel setzen das sich von den herschenden sozialen
Anforderungen frei gemacht hat. ... Auch dies andere Ziel wird ein parteiisches sein, und es is
nicht sache des Analytikers zwischen den Parteien zu entscheiden. ... Die psychoanalytische
Erziehung nimmt eine ungebetene Verantwortlichkeit auf sich wenn sie sich vorsetzt ihren Z6gling
zum Aufriihrer zu modeln. Sie hat das ihrige getan wenn sie ihn méglichst gesund und
leistungsféhig entlasst. In ihr selbst sind genug revolutiondre Momente enthalten um zu versichern
dass der von ihr Erzogene im spéteren Leben sich nicht auf die Seite des Rickschritts und der
Unterdrtickung stellen wird. Ich meine sogar revolutionére Kinder sind in keiner hinsicht
wiinschenswert.

Ich war nie ein therapeutischer Enthusiast ... Schranken voor de therapeutische Ehrgeiz; mancher meiner

Anhénger erwarten alles neurotische heilen zu kbnnen ... ist mir der Abkunft verdéchtig von jenem

Laienglauben das die Neurosen etwas ganz Uberfliissiges sind, was (iberhaupt kein recht hat zu existieren

Psychoanalyse begann als eine Therapie
Aber nicht als Therapie wollte ich sie ihrem Interesse empfehlen, sondern wegen ihres Wahrheitsgehalts
sur le eigenes Wesen




Als Therapie ist sie eine unter vielen, freilich eine prima inter pares. Wenn sie nicht irhren therapeutischen Wert
hétte, wére sie nicht an Kranken gefunden und durch mehr als dreissig jahre entwickelt worden.

Brief aan S. Zweig 13-06-35
Eher eine wissenschaftliche Unternehmung als ein bequemer psychotherapeutischer Eingriff

désir de I'hystérique

La psychanalyse n'est pas une psychothérapie, a cause du
- désir de Freud (point précédent)
- desir de I'hystérique — I'hystérie demande toujours quelque chose d'autre que Ié guérison, le désir de

I'hystérique n'est pas le désir de guérison (c'est aussi le cas dans la demande & la médecine) — la preuve
est entre autres la réaction thérapeutique négative



2. QU'EST-CE QUI GUERIT?
OU, COMMENT ET QUAND UTILISER LE POUVOIR DE SUGGESTION DES
MOTS? IMPORTANCE DU TRANSFERT

Toutes les thérapies font mouche par des mots

Par un coté la psychanalyse = thérapie comme les autres thérapies (médicales!): elle fait mouche par des
mots, le mot du maitre avec sa force suggestive

Dans ce sens il s'agit plut6t d'une épistémo-thérapie que d'une psychothérapie (cfr épistémosomatique au lieu
de psychosomatique — Lacan, Place de la psychanalys dans la médecine, 1966).

Seelenbehandlung 1890

- ondemande Freud d'expliquer sa méthode dans une oeuvre plutét populaire consacré au Gesundheit
(santé)

- le mot du maitre crée, par son impact sur la psyche, crée les conditions favorables pour pouvoir guérir,
aussin bien dans le traitement (Behandelung) des probléme psychiques que les probléme physiques

- lamédecine a toujours été Seelenbehandlung par le mot — on parle quand on donne un reméde — cfr
Lacan la médecine a toujours fait mouche avec des mots

- le prétres ont été les premiers guérisseurs par l'autorité de leur parole

- dans I'hypnose la condition pour que le mot a une force suggestive (et guérit) est le choix libre de I'Artz
(anticipation de I'analyse laique)

Freudsche psychoanalytische Methode 1903

- Breuer, avec sa méthode kathartique, n‘'emploie pas I'hypnose contre le symptéme lui-méme, mais pour
permettre au patient de parler librement — ce ne'est pas I'hypnose qui guérit, mais le fait de pouvoir dire
qqchose

- Donc: I'hypnose n'est pas une conditon nécessaire pour la guérison

Uber Psychotherapie 1904

- Laparole dans la médecine met le patient dans un état de gldubige Erwartung, nécessaire a la guérison -
cfr "Seelenbehandlung"

— Il s'agit toujours d'une suggestion par la personne du médecin (sa parole)

Vorlesung XXVII Ubertragung 1917
Therapie auf welcher doch die Méglichkeit beruht (iberhaupt Psychoanalyse zu treiben

Frage der Laienanalyse 1927

Worte, worte und wiederum worte, wie Prinz Hamlet sagt (...) Das Wort war doch urspriinglich ein Zauber, ein
magischer Akt, und es hat noch viel von seiner alten Kraft bewahrt ... aber ein so langsamer Zauber verliert
den Charakter des Wunderbaren




Comment la psychanalyse arrive a se distinguer de I'hypnose

Différence entre la psychanalyse et la psychothérapie dans la fagon d'employer la force suggestive des mots —

comment la psychanalyse arrive a se distinguer de I'hypnose

- Hypnose (et psychothérapie): suggestion contre les symptémes — vise le moi

- Psychanalyse: suggestion pour permettre une autre solution du conflit sous-jacent (Nacherziehung) - vise
le sujet divisé — cfr tout ce que nous faisons est de la suggestion

Bericht iiber meine Universitats-jubilaums Reisestipendium etc 1886

Importance de Charcot (Salpétriére) pour la clinique de I'hystérie

- wissenschaftliche Studium des Hypnotismus mene Charcot a eine art von Theorie der hysterischen
Symptomatologie, welche er den Mut hatte, als eine zumeist Reelle anzuerkennen (eg trauma dans
I'hystérie masculine)

— 'Grand hypnotisme' ... grob sinféllige, in keiner Weise anzuzweifelende Dinge ... naturwissenschaftliche
Beschreibung ... gar keine Ruhe bis er ein Phdnomen richtig beschrieben und eingeordnet hat ... pas
pressé pour forger une physiologische Erklarung

Referat iiber Berkhan 1887

— Braid = Vater des Hypnotismus, inventeur du terme — par I'hypnose il redonne l'ouie - Berkhan répéte cet
exploit

- Explication de Freud: Steigerung der Erregbarkeit von Sinneszentren durch die Hypnose (charcot)

Referat iiber Obersteiner 1888

— ansehnliche rolle der Hypnose dans la thérapie des névroses

- wissenschaftlich korrekte Standpunkt envers I'hypnose: vermeidet als unméglich oder liigenhaft
zurtickzuweisen, was (ber den Kreis seiner eigenen Erfahrungen hinausgeht ... die Frage nach der
Wahrheit von der Frage nach ihrer Erklarbarkeit trennen

—  Babinksi (chez Charcot): Ubertragen (infection) de la suggestion d'une personne hypnotisée vers une
autre ... Tatsache das ein Nervensystem durch andere Mittel als durch die uns bekannten sinnlichen
Wahrnehmungen ein anderes Nervensystem beeinflussen kann = du nouveau dans notre
Weltanschauung: les Grenzen der Personlichkeit hinausrticken (intérét de Freud pour la télépathie)
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Hysterie 1888
Therapie der Neurose

Hysterische Disposition: changements psychiques comme Grundlage des hysterischen status (cfr

melancholische Verstimmung) — inéliminable

- Profylaxie pe des exercices physiques et Gesundheitspflege — cfr psychologie de santé

- Ne pas montrer trop d'intérét (aandacht vragen...)

— Chez les jeunes traiter comme Unart & Willensschéche, dus dreigen en autoritare Abweisung - lukt
niet bij volwassene

Akute hysterie: Erfolg haufig ein zauberhafter und bleibender
Isolierung aus dem Kreise, niet enige neurose in familie, wederzijds opbod symptomen, overbezorgde
moeder zorgt juist voor tot stand komen van gevreesde symptoom - soort bewijs: familie verzet zich
meer tegen Anstalt dan zieke zelf

~ intensive Beschéftigung des Arztes, Beeinfliissung: liebevolle und heitere Sicherkeit, Uberzeugung
von der Geféhrlosigkeit und raschen Heilbarkeit der Neurose ... dat moet zich op zieke 'overdragen'
(dus eigenlijk tegenoverdracht) - eigenlijk traitement moral

—  kréftigende Heilmittel (massage, hydrotherapie, elekirisieren)

Einzelne Restsymptome afgelopen akute hysterie

- Medicatie werkt enkel via autosuggestie, of via geloof aan werking

- Indirekte behandeling: leiden vernachlassigen, allgemeinbeeinfllissung des nervensystems,
beseitigung der physischen reizquelle

- Directe behandeling: wegschaffung psychischen reizquelle, oorzaken hysterie in ubw
vorstellungsleben In der hypnose:
- Eine suggestion eingeben: bv dwingen verlamde arm beetje bij beetje te bewegen, hoestprikkel

verbieden

Breuer: symptoom terugvoeren op psychische voorgeschiedenis, zum bekennen nétigen bij welke

psychische anlass het symptoom eerst optrad - daarbij wordt mechanisme van ontstaan en vergaan van

hysterische symptomen geimiteerd: symptoom verdwijnt door onderkenning van afdoende psychisch

motief voor symptoom (nog geen katharsis) - zal beste therapie zijn eenmaal suggestie dieper is

doorgedrongen in medische kringen (bernheim - nancy)
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Vorrede traduction Bernheim 1888

Le médecin ne peut plus négliger 'Hypnotismus — grace a Bernheim

- Verbindt hypnotisme met slaap en andere normaal-psychologische fenomenen - zelfde psychologische
wetten

- Sleutelbegrip suggestion, als machtige therapeutische methode bij gewisse nervose storungen (echter ook
bij merendeel der gezonden, huisarts)

Verzet tegen hypnotismus:

Fenomeen is realiteit, echter gevaarlijk voor geestelijke gezondheid: experimenteel verwekte 'psychose'? Geldt
ook voor de slaap! Besluit: hypnose is een ongevaarlijke toestand und ihre einleitung ein des arztes 'wardiger’
eingriff.

Twee paradigma's:

1. Bernheim

- Alle verschijnselen hypnose vanuit suggestie, als psychische erscheinungen
Suggestie = bw voorstelling door externe beinvloeding ingegeven en opgenomen als spontaan ontstane
voorstelling, geen controle op herkomst voorstelling
Direkte psychische beinvloeding door ander

- Hypnose in hysterie niet specifiek, alle symptomen te suggereren, binnen bepaalde traditie suggereert
men inderdaad altijd dezelfde symptomen - zonder fysieke basis - functie van het d van wie eerst één wel
bepaald symptoom suggereerde - dus geen types, psychotherapie raadt wat ander wil

- Kritiek f: suggereerbaarheid is pathologisch fenomeen, binnen bepaalde voorwaarden, bernheim zegt
echter niet welke. Hypnotisme verklaard door suggestie, doch suggestie zelf niet verklaard - forel wel
psychologische theorie over suggestie.

. Charcot

* Physiologische fenomenen hypnose.
Verschuivingen erregbarkeit zenuwstelsel zonder tussenkomst bewustzijn - grand hypnotisme met drie
stadia, specifieke fysieke kenmerken

*  Objektiviteit hysterische symptomatologie, overal iets gelijk op organische basis, niet vervalst door
suggestie observator

* Bv. Verlamming door gehypnotiseerde tegen arm te slaan, of te zeggen "sla erop” - verlamming dus niet
via direkte suggestie door hypnotiseur, maar via autosuggestie: neigung zu autosuggestionen
charachterisiert die hysterie besser als die suggerierbarkeit fur den arzt (suggestie altijd via tussenschakels
waarbij psychotherapie zichzelf suggereert bv. Sluiten ogen (= suggestie door ander) doet in slaap vallen
(= autosuggestie)
Suggestie lokt slechts erscheinungsreihen uit die gegrond zijn in functionele eigenaardigheden
nervensystem - in hypnose verschijnen nog andere kenmerken hersenen dan die suggereerbaarheid

* Dit pleit niet tegen psychisch mechanisme hysterische symptomen - dat mechanisme is echter niet louter
suggestie door ander bv. lemand niet in slaap te suggereren, maar valt wel spontaan in slaap bij fixatie
voorwerp, dus onvrijwillig gehypnotiseerd, bv. Zelf in slaap vallen door suggestie, echter vaak overvalt
slaap ons
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Rezension Forel 1889

Wetenschappelijke kritiek

ZUrichs mysticisme (forel) versus duitse Wissenschaftliche zurtickhaltung (meynert, die autoriteit tegen
hypnose gebruikt)

Ook reeds tov franse hang naar mysticisme, ongewone, etc kritiek op charcot)

F nog niet ironie, wel polemiek tegen autoriteit in duitse psychiatrie

Nadien minder lijden, beter plicht vervullen

Verwijt tegen hypnose treft elke vorm van therapie

Men moet iets doen tov leed

Hypnotische toestand niet gevaarlijk, niet anders dan slaap - ook tijdens slaap soort waanzinnige
geestesactiviteit (droom), echter nooit argument tegen slaap, integendeel, juist heilzaam - geneeskunde
toch niet tegen slaap? (Psychoanalyselater wel, functie réveil)

Suggestie niets nieuws: etwas dem arzt seit jeher vertrautes: wir suggerieren ja alle bestandig (macht
persoonlijkheid, spreken, autoriteit,...)

Grote deterministen die alles toedekken met medicatie blijken plots grote verdedigers van vrije wil
Suggestie ter onderdrukking van onbruikbare voorstelligen is essentie sociale opvoeding, hele sociale
omgang is suggestie

Alles hangt uiteindelijk af van reinheit der intention (d hypnotiseur)

Hypnose = toestand psyche (respectievelijk hersenen) die gelijkt op slaap

Drie wegen tot hypnose

Suggestie = psychische inwerking ene mens op andere
Fysiologische inwerking procedures (kijken, strijken, magnetiseren, etc)
Zelfbeinvloeding, autohypnose

Leistungen onder hypnose

Bijna alle functies hersenen intenser
Afhankelijkheid van hypnotiseur, posthypnotische werkingen
Nieuw: helderziendheid, suggestion mentale, telepathie,...moeilijk te verhelderen

Verklaringen hypnose

Mesmer

Fluidum (magnetisme) van ander naar subject - animale magnetisme, naar model van minerale

Charcot

» Somatische: externe prikkels induceren fysiologische verandering hersentoestand, met als gevolg
typische rij somatische veranderingen (grand hypnotisme - zeldzaam)

* Bij bepaalde zwakte (hysterie)

* Verwaarloost belang voorstellingen

Forel
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* Forel

* Psychologische suggestietheorie liébault, bernheim: fenomenen hypnose zijn psychisch bepaald, niet
door externe prikkels maar door suggestie, woorden

* Niet specifiek voor neuropaten (hysterie)

» Kritiek f op bernheim: tout est dans la suggestion, begrip hypnotisme gaat op in suggestie = elke
werkzame psychische beinvloeding van ene door andere - wohin der heilige christophorus den fuss
gestellt?, Nergens wezen suggestie verhelderd - forel wel, vanuit bepaalde grundannahmen over
psychische geschehnisse.

Individuele weerstand tegen hypnose

Begrip hypnose vanuit normale fenomeen van inslapen (liébault) - alle mensen hypnotiseerbaar - ongekende
invloed mogelijk: experimenteren met ziel zoals met dierenlichaam (proefdier)

Van daaruit weerstanden tegen hypnose:

*  Vanuit bewuste weerstand

*  Vanuit te grote wens naar hypnotische toestand

* Via autosuggesties (= als concept opent dit weg tot opheffing van concept suggestie)

Techniek hypnotiseren
Begeisterung, geduld, grosser sicherheit und reichtum an kniffen und einfallen ... wer in versagter stimmung
beginnt wird wenig erzielen ...

Indicaties

* Zeer angstig niet geschikt

* Het komt meer aan op de beschaffenheit van het subject dan op de natur van zijn ziekte. Bij ene persoon
wijken alle symptomen, zelfs de organische. Bij andere wijken duidelijk psychische symptomen niet.

* Belang suggestieve atmosfeer kliniek, milieu (niet zelfde succes in privépraktijk

Effecten

Enkel symptomatisch?

* Zoals alle therapieén: verwijdert één symptoom, met gunstig effect op verloop hele proces

» Causaal bij hysterie: beseitigung van ziekmakende voorstelling, afzwakking herinnering daaraan - hysterie
zelf (als status) niet geheilt

* Blijvend effect als verandering dynamische kracht kan worden in psychisme

Suggerierte verbrechen
Kan wel in labo (vanuit bewustzijn dat het slechts om een experiment gaat) - minder waarschijnlijk in de
werkelijkheid

Seelenbehandlung 1890

- hypnose schept voorwaarde voor genezing via woord (glaubige Erwartung) - altijd al zo in geneeskunde

- pleidooi hypnose meteen door huisarts (uit handen charlatans) - cfr laienanalyse Psychoanalyse uit
handen huisarts)

- Wel zoeken naar andere methoden dan hypnose omwille van 'problemen’
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Hypnose 1891

Voor therapeutische doelen

désir hypnotiseur

Kunst van meester geleerd ... van daaruit zekerheid die ook bij psychotherapie de verwachting van heilerfolg
oproept. Wer halb unglaubig ans hyptnotisieren geht, sich dabei etwa selbst komisch vorkommt, durch miene,
stimme und gebarden verrat dass er von dem versuche nichts erwarte ... misserfolge

Monotonie vermijden, steeds nieuw bewijs van macht, nieuwe techniekjes ... dodelijke anstrengung voor
hypnotiseur die innerlich am erfolg zweifelt (zoals )

Voorwaarden

Eerst voorlopig oordeel over psychische individualiteit, echter geen algemene regels - vertrouwen winnen

(overbodig indien grote reputatie als hypnotiseur)

* Negatief: angst overweldigd te worden, hypnose beleefd als gevaarlijke ingreep - zeer ongunstig, leidt tot
heftige weerstand

* Positief: geen angst voor hypnose, echter evenmin geloof = indifferente stimmung - "ik verlang geen
geloof, maar enkel aufmerksamkeit en etwas gefigigkeit zu anfang"

* Negatief: te groot d om gehypnotiseerd te worden, ontkracht dat het om geloof zou gaan

* Alle mensen in principe hypnotiseerbaar
*  Weet echter niet van te voren of bep therapeut zal slagen bij bep pt.

* Hypnotiseerbaarheid niet in verband met een of ander psychisch kenmerk

*  Psychisch kranke und degenerierte meist nicht hypnotisierbar

* Neurasthenie zeer slecht hypnotiseerbaar

* Hysterie via puur fysiologische eingriffe, anzeichen eines besonderen korperlichen zustandes
Indicaties

Individuele, toevallige reaktie speelt even grote rol als natur ziekte

* Tegen symptomen, niet tegen krankhafte prozesse (cfr andere therapieén ook)
Functionele nerveuze storingen van psychische komaf, causale therapie
Restverschijningen van afgelopen proces

Toxische sowie andere angew6hnungen

Soms ook direct op organische symptomen

Als laatste therapie, zo leert men de eigen wirkungskreis kennnen

Differentiaaldiagnose tussen hysterie (op te heffen via hypnose) en organische symptomen
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Derde oog

Vertrouwenspersoon om psychotherapie te beschermen tegen misbruik en arts te beschermen tegen
beschuldigingen van misbruik, echter

* Derde stoort pt

* Derde vermindert invloed arts

* Inhoud suggestie niet altijd oorbaar voor familie

Dus een dokter ipv familielid? Gewoon kwestie van vertrouwen

Hypnose in groep

Cfr kliniekmilieu nancy (bernheim)

Via nachahmung leren hoe zich te gedragen, wat empfindungen hypnose zijn, geraakt in toestand van
psychische bereitschaft, der ihn seinerseits in tiefe hypnose versinken lasst, sobald an ihn die reihe komm,
autohypnose door nachahmung van zodra het teken gegeven wordt.

Techniek hypnose

Fysiek: door bepaalde lichamelijke empfindungen herinneren aan einschlafen, het ritueel van slapen gaan

laten uitvoeren (0.a. Uitkleden, donker, etc... en dan fixatie voorwerp (bv twee vingers)

Autohypnose steunen

Psychisch: suggereren empfindungen inslapen: door gedachtenassociaties het beeld van het inslapen

wekken en de opmerkzaamheid fixeren door een sich gleichbleibendee empfindung - enkel de gevoelens

die anders ook spontaan zouden optreden, vanuit dat slaapritueel, maar nu sneller en energieker, zodat

psychotherapie niet tot bezinning kan komen - echter niet altijd te vermijden, toch een besinnung cfr.

Lacheln

* Psychotherapie kan nog eigen toestand beoordelen, als seltsam, komisch

* ‘ich schlafe ja gar nicht" - "dat weet ik, dat is ook niet de bedoeling. Je slaapt niet, maar bent
gehypnotiseerd, je bent onder mijn invloed" - inderdaad betwijfelbaar of pt gehypnotiseerd is, doch
niettemin op dat moment veel grotere therapeutische mogelijkheden met suggestie dan in echte
wakende toestand, es muss sich also doch auch hier um eine hypnose handeln
Belangrijkste is niet hypnose, maar somnambulisme dwz andere bewustzijnstoestand dan bij waken,
waardoor bij ‘ontwaken' de herinnering ontbreekt aan wat men meemaakte in die toestand (cfr
hypnoide staat breuer), zodat er geen tegenspraken zijn tussen de suggestie "je hebt geen pijn" (in
somnambulisme) en het ervaren van pijn (in wake). Psychotherapie mag nooit de suggestie met de
werkelijkheid kunnen confronteren

Verdieping hypnose (zeer moeilijk) door streichen handen, galvanische stroom (vnl via indruk van

fesselung, maso, inbinden baby)
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Heilwert hypnose ligt in de suggestie

d hypnotiseur: suggestie altijd zeer energiek, mit groster entschiedenheit meedelen, denn jede zweifel wird
vom hypnotisierten bemerkt und ungiinstig verwertet: man lasse tberhaupt kein widerspruch aufkommen, und
berufe sich wenn man darf, auf seine macht symptome zu erzeugen

Verneinung lijden

Verzekering dat psychotherapie iets kan, bevel dat te doen

Heilung gekoppeld aan handeling tijdens hypnose bv strelen of drukken conversieorgaan (unterstutzung)
Aufklarung over natuur van zijn lijden, aufhoren symptoom begriinden - onder hypnose heeft men meer
invloed op kritik en urteilskraft - zelf spreken, psychotherapie niet laten spreken want dat zerstreut das
gefthl der betaubung - anderzijds, indien hypnose diep genoeg, verwerft men de meest vergaande
psychische invloed wanneer men de psychotherapie kan uitvragen over zijn symptomen en hun herkomst
(breuer)

Posthypnotische suggestie, psychische indrukken hebben nood aan bepaalde inkubatieperiode om te
werken (zowel in de veroorzaking als de opheffing van symptomen)

Gevaar achteraf terug in hypnose vervallen (bij zware neurosen)

* Verbieden spontane hypnose

* Suggestie dat enkel één persoon kan hypnotiseren (ik)
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Hypnose und suggestion 1892

l. Theorie

Kiest voor nancy (liébault, bernheim)
Hypnose = bijzondere psychische toestand met verhoogde suggereerbaarheid, suggestie als essentie van
hypnose

Wat is echter suggestie?
* Bernheim

* Vreemde voorstelling aangenomen

* Elke psychische beinvioeding tussen twee personen, alle psychische geschehen is suggestie -
iedereen dus suggereerbaar, onverwachte mass der glaubigkeit bij normalen

* Freud

* Vreemde voorstelling aangenomen ogv psychologisch motief ipv logisch, dus kritiekloos aangenomen
- hoewel beschikkend over alle materiaal dat toelaat kritisch te zijn,

* Hoe hypnose en suggestie nog uiteen houden? Immers hypnose (= slechts verhoogde suggestibiliteit)
komt ook tot stand via suggestie cfr delboeuf: "er is geen hypnose, doch slechts gradaties van
suggereerbaarheid". Suggestie = nieuw psychologisch motief geven om voorstelling aan te nemen -
hypnose = opheffen bestaande weerstand tegen voorstelling

Voorwaarden suggereerbaarheid
*  Spontane blijvende toestand: abnormaal, zelden
* Tijdelijke affekttoestand, bij psychische infectie cfr religieuze gelovigheid
» Enkel voor suggesties die samenhangen met de werkzame voorwaarde, dus enkel lichtgelovig tov
suggesties die passen in de inhoud van het geloof, dus niet algemeen lichtgelovig
* Door versterking van een specifieke vorstellungsgruppe
* Diepe hypnose
*  Algemene suggestibiliteit
*  Door verzwakking van alle voorhandene voorstellingen
* Amnesie, vanuit vermijding psychisme om twee verschillende bewustzijnstoestanden met elkaar te
verbinden (elke volgende hypnose heft amnesie voor de vorige weer op)

Centraal theoretisch probleem, twee paradigma's ivm hypnose

* Bijzondere somatische tekens (charcots observaties over hypnose bij hysterie), echtheid cfr f
*  Slechts kunstprodukt van arztliche technik (delboeuf)
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Therapie

Altijd al een wilde geneeskunde die successen boekte, waar klassieke geneeskunde ook succes had kunnen
boeken. Stemt tot nadenken: genezen via psychische faktor van de suggestie:

Religieus betekenisvolle plaats, met partiéel verhoogde suggereerbaarheid

Therapieén die de vorm van de klassieke geneeskunde overnemen, en dus werken door het geloof in die
klassieke geneeskunde bv homeopathie

Rationele therapie met effecten die boven haar eigenlijke macht uitstijgen, door de suggestieve invioed
van de arts - der arzt suggeriere immer

Vnl hervorragende arzten die einen grossen ruf geniessen - die suggestieve kracht zou ook moeten ter
beschikking komen van minder charismatische artsen, teneinde het machtbereich van de rationele
therapie te vergroten. Dat kan via hypnose.

Vnl voor huisartsen. Cfr voor 'psychosomatiek' (invloed psychische op lichamelijke functies)

Bv. Via suggestie tegenspreken van ziekmakende voorstellingen, bv. Somatische symptomen opheffen die
niet de noodzakelijke uiting zijn van een ziekteproces

Voorwaarden

Suggestief werkend milieu

Cfr bernheim nooit zelfde succes in privé als in kliniek

* Leidende arts

* Psychische infectie pten ondereen, eerder suggestie dan hypnose cfr lourdes

Diepe hypnose (amnesie, somnambulisme)

Grotere vrijheid bij suggestie, kuhnheit im ableugnen van symptomen (geen tegenspraak met pijnlijke
werkelijkheid echter niet absoluut

F dus geen 'begeisterter anhanger' (begeistert = wie suggeriert) - uitvinders hebben recht op begeestering, niet
de volgelingen die leer kant en klaar vinden, zij moeten zich wetenschappelijk gedragen, dus noch begeisterter
anhanger noch erbitterter gegner

Indicaties
Moment van individualiteit beslissend

Bij ene verdwijnt zelfs organisch bepaald symptoom

Bij andere blijft psychisch bepaald symptoom resistent

Funktionelle beschwerden nervoser natur

Organische erkrankungen, met symptomen opgeroepen door nervos mittelglied

Zelfs organisch bepaalde symptomen, doordat functionele storing groter is dan het organisch letsel, en
doordat andere organen dat functioneren compenseren.

Niet voor neurasthenie, niet voor depressive bewusstseisstorungen

Hysterie hier niet behandeld, te belangrijk

Normalen beste kandidaten
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Gevaren, beperkingen
*  Gelden ook voor alle andere therapieén
* Louter symptomatisch
* Kan van alle andere therapieén ook gezegd
* Zieke verlangt niet anders
* Bernheim: wisselwerking symptomen op elkaar opgeheven
* Hysterie kausalbehandlung (tegen ziekmakende voorstelling
e Terugval
* Voldoende aantal keren suggestie herhalen
* Blijft het veranlassende moment nog produktionsfahig

Notiz Il 1892

Hysterische disposition:

Tijdelijke dissociatie bewustzijnsinhoud, doordat bepaald affect overweegt bv. Schreckkatalepsie, halbtraume,
autohypnose = hypnoide toestand = condition seconde

(cfr f melancholische verstimmung, waardoor gegenvorstellung niet geremd wordt)

Oorzaak?

* Spontaan (vanuit interne oorzaken)

* Licht geprovoceerd (door externe invioeden)

In hypnoide toestand grijpen bepaalde gebeurtenissen plaats

Vorstellungskomplex van gebeurtenis wordt abgesprengt van associatief verkeer met andere voorstellingen,
dus geen associatieve erledigung (of afreactie) - zo wordt die gebeurtenis (of voorstelling) trauma

Vooral in sexualleben, met tegenstelling tot sonstige person en unreagierbarkeit seiner vorstellungen (f zelf
reeds seks)

Therapie

Opheffen werking niet afgereageerde voorstellingen

* Diepe hypnose (somnambulismus): trauma laten herbeleven, afreageren en korrrigeren (breuer)
* Lichte hypnose: trauma in normale bewustzijn (f)

Ubersetzung Charcot 1892

P. 162

Charcot duidt probleem gebruik suggestie in wake en lichte hypnose: noch arts noch psychotherapie
verdragen uiteindelijk tegenspraak tussen besliste leugnung lijden in suggestie en noodzakelijke anerkennung
van dat lijden daarbuiten

Dus werkt enkel in diepe hypnose, met somnambulisme en complete amnesie

"do not prophesy unless you are sure" (ironie)
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Zur Theorie des hysterischen Anfalles (gemeinsam mit Breuer) 1892

Hysterie
- Behandelen met hypnotische suggestie
- Erforschen psychische vorgange wahrend des anfalles, door ausfragen in der hypnose

Annahme einer dissoziation of spaltung des bewusstseinsinhaltes, bepaalde voorstellingen geraken in soort

tweede bewustzijn. Waardoor?

- Willen vergeten, gewaltsam von sich weisen, hemmen, unterdrticken (cfr nonnen, goedopgevoede
knapen, artistieke en theatrale personages) = verdringing

- Voorstellingen opgedaan tijdens ongewone psychische toestanden (affekt, ekstase, autohypnose) -
herinneringen op zich geen trauma, enkel tot trauma erhoben doordat ze, door toevallig zusammentreffen,
geassocieerd raken met moment van ziekelijk verhoogde disposition = hypnoide toestand

In tweede bewustzijn ist die eindrlicke die adaquate abfuhr of erledigung durch assoziative denkarbeit oder

motorische reaktion versagt - en zo worden ze tot trauma

Uber den psychischen mechanismus hysterischer phanomene (vorlaufige mitteilung)
(samen met breuer) 1892

Hypnose als onderzoeksmethode

Geen herinnering aan eerste manifestatie symptoom, welke veranlassung

*  Onlust, unangenehm

*  Wirklich geen herinnering

* Niet zien oorzakelijke samenhang

Vandaar hypnose als onderzoeksmethode, waar dat wel lukt

Uitbreiding begrip traumatische hysterie (charcot) naar ereignisse uit kindertijd

Wanneer wordt iets traumatisch
* Door eigen natuur, affektgrosse - waardoor psychotherapie niet wil of mag reageren - (afweer, verdringing,
echter niet expliciet)
* Voorgevallen in bijzondere psychische toestand (hypnoide toestand)
* Emstig verlammende affecten bv schreck
* Abnormale psychische toestanden, veranderd bewustzijn bv halbhypnotischen dammerzustande des
wachtraumens, autohypnose - vanuit normale dagdromen
Nicht durch reaktion erledigten psychischen traumen missen auch der erledigung durch assoziative
verarbeitung entbehren

Grundfenomeen, voorwaarde hysterie
Neiging tot dissociatie of spaltung bewustzijn (= double conscience)
Als gevolg daarvan abnormale bewustzijnstoestand nl hypnoide toestand
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Cfr binet, janet (geen prioriteit breuer)

Zeer intense voorstellingen

Voorstellingen abgesperrt van assoziativverkehr met overige bewustzijsinhoud

Hypnoide toestanden associeerbaar ondereen - bereiken bepaalde psychische organisatie, tweede
bewustzijn, condition seconde

Tweede bewustzijn kan punctueel verschijnen in bewustzijn (als dauersymptom), zelfs dat bewustzijn
overspoelen (als anfall)

Therapie onder hypnose

Cessante causa, cessat effectus

Herinnering aan veranlassung, daarmee ook den begleitenden affekt gewekt - psychisch proces zo

levendig mogelijk herhalen, in statu nascendi gebracht

Diepe hypnose (somnambulisme, amnesie): voorstelling opgeheven door suggestie - dus geen

associatieve korrektie

Lichte hypnose: voorstelling in normale bewustzijn (uit tweede bewustzijn) getrokken - vorgang zo uitvoerig

mogelijk schilderen én affekt worte geben, aussprechen van psychisch proces als wirkende faktor

- Associatieve verarbeitung of korrektie voorstelling

- Niet afgereageerde, ingeklemde affect bij bepaalde voorstelling wordt ablauf toegestaan via rede,
reizerscheinungen nog één maal in volle intensiteit = afreageren

Symptoom verdwijnt

Reeds bij delboeuf, binet, janet: terugplaatsen in oorsrponkelijke situatie, met tweede kans (dus niet prioriteit
breuer)

Hysterische disposition (tot hypnoide toestand = oorzaak) niet genezen
Na akute stadium kunnen resten (dauersymptome und anfalle) definitief beseitigt
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Uber den psychischen mechanismus hysterischer phanomene
(Freud alleen) 1893

Gebruik hypnose

Charcot

Verklaring traumatische hysterie (man) door deze te reproduceren onder diepe hypnose: “je arm is verlamd" -
aangenomen dat oorspronkelijke traumatische verlamming ook tot stand kwam door tussenkomst zelfde
voorstelling, dus bijzondere geestestoestand of affekt tijdens trauma niet ongelijk aan hypnose cfr hypnoide
toestand

Breuer

Onder hypnose vragen naar herkomst symptoom, wanneer eerst, welke herinneringen daarbij - schema van
charcots traumatische hysterie gaat op voor alle hysterieén (reeks affektvolle indrukken die werken als
trauma's, eine ganze leidensgeschichte)

Therapie

Breuer, via hypnose

Cessante causa, cessat effectus = der versuch die veranlassung eines symptoms zu erfahren ist gleichzeitig

ein therapeutisches mandver

- Lebhafte erinnerung, unter der vollen herrschaft eines affektes (= oorspronkelijk affekt)

- Notigt die affekte worte zu leihen (primeur)

- Unter erzeugung eines heftigen affektes (= niet meer oorspronkelijke affekt?) Diese erscheinung der
schmerzen noch einmal mit grossen ausdruck

- Symptom verschwunden

Beantwoordt aan fundamentele wens iets twee keer kunnen doen

Een tweede maal wel volledig kunnen reageren op trauma, onder hypnose: er erledigt sich nun des affekis der
vorstellung, der friher sozusagen eingeklemmt war. Wir heilen nicht die hysterie, aber einzelne symptome
derselben dadurch, dass wir die unerledigte reaktion vollziehen lassen

Welke herinneringen pathogeen?

- Inhoudelijk bepaald - mag, wil er niet op reageren - afweer, verdringing

- Geringfligige belevenissen - op momenten van ziekelijk verhoogde disposition zgn hypnoide
toestand (bep zwaar affekt, soort autohypnose) - kortdurend - voorstelling uitgesloten van erledigung
door associatief verkeer met andere voorstellingen - neiging tot double conscience of dissociatie als
grundphanomen der hysterie (hypnoide toestand is uiting van die neiging tot dissociatie)
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Studien liber hysterie 1895

Van katharsis tot Psychoanalyse(voorwoord 1908)
A. Emmyvonn 1889

F eerste versuch met breuersche verfahren der ausforschung in der hypnose - laat meteen hypnose voor stuk
vallen

FASE |

Preliminaire massage

Reeds bij voorbereidende massage vindt ook zonder hypnotisches befragen die griinde ihrer jedesmaligen
verstimmung - spreekt zonder gedwongen te zijn, komt zo ook tot pathogene herinneringen ... als hatte sie
sich mein verfahren zu eigen gemacht (richting vrije associatie)

Pte spreekt van langsom meer voor aanvang hypnose

Doet verstimmung wijken

F laat nog voor hypnose al het bijzonderste vertellen, probeert vervolgens onder hypnose falsche
verknupfungen te ontwarren

Hypnose
* Techniek
Vinger voorhouden en roep: "slaap” (zeer makkelijk)
* Vragen
* Naar eerste optreden symptoom
*  Ook simpelweg 'waarom' bv waarom schrik jij? \Waarom verstimmt?
» Als fniet laat uitspreken, gaat ze bij de volgende hypnose verder over hetzelfde punt: dass ich mir's
nicht ersparen kann sie in jedem punkte bis zu ende anzuhdéren (richting vrije associatie)
* Hoe uitvoeriger herinneringen verteld, hoe therapeutiscer - niet 1 trauma, maar ketting (laatste eerst)
 Uiteindelijk recht mrrisch, ich sollte nicht immer fragen woher das und jenes komme, sondern sie
erzahlen lassen was sie mir zu sagen habe - als gevolg vrije associatie verdwijnt verstimmung (=
angstneurose)
* F vorst niet meer zelfstandig naar symptomen en hun begriindung, maar wacht op pte - hypnose
uiteindelijk unergiebig op dit viak
*  Suggestie
* Beterschap symptomen bv hallucinatie
* Alle echt lehrhaften suggestionen mislukken, geen common sense suggesties, had even goed kunnen
zeggen: "wees gezond" (ironie) - suggesties moeten specifiek zijn
* Suggesties tegen symptomen moeilijk (weerstand) - inschikkelijk tov belangloze suggesties die geen
verband hebben met ziekte
* Enkel nog suggestie, onder vorm van lehrhafter beeinflussung (hoe ze herval kan voorkomen) (invioed
bernheim) - daarvan zou f nu niet meer zoveel verwachten
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Therapie

* Suggestie in statu nascendi tegen symptomen

* Reconstructie ontstaansgeschiedenis symptoom - ondertussen uitspreken (onder tekenen van heftigste
erregung) over dingen waarvan affekt slechts abfluss had gevonden als uitdrukking van
gemoedsbeweging - l0sung des affekts durch abreagieren

* Hysterische dispositie, eignung unter solchen traumen zu erkranken, niet geraakt nl retention grosser
erregungssummen

Weerstand in hypnose

* Des te moeilijker tot herinnering komen in mate dat voorheen verdringinsinspanning was geleverd cfr "ik
weet het niet" - f moet aandringen

*  Soms d om uit hypnose gewekt te worden, als kritiek op f die verhaal te vroeg onderbreekt

*  Ontevreden miene bij autoritaire suggestie, wil dat f zich beperkt tot vragen of onderzoek geschiedenis -
grote weerstand tegen suggesties tegen symptomen, zeer inschikkelijk tov suggesties die geen verband
houden met symptomen

Overdracht in hypnose
Bekent vrees f beledigd te hebben tijdens massage

Na hypnose

* Naelke sessie probeert ze in wake zoveel mogelijk het feit dat ze gehypnotiseerd werd te ignorieren (niet
bespreekbaar, overdracht)

* Na behandeling blijft abneigung tegen f als hysterische rest

FASE Il

Hervalt door problemen dochter, die ze f verwijt

Terug bij f

* Hypnose mislukt eerste keer - f heeft pte 24 u bedenktijd om zijn verklaring voor symptoom aan te nemen,
en de hare te laten vallen (maagpijn door glas water) - indien niet: stop behandeling (cfr wolfsman) - "ik
geloof uw verklaring, maar enkel omdat gij het zegt"

* Terug hypnose

FASE Il

Vrees dat ze niet meer zo vatbaar zal zijn voor hypnose door f als vroeger (d naar hypnose) - f stelt gerust door
posthypnotische suggestie, die lukt

25



FASE IV

Vraagt toelating om zich door ander te laten hypnotiseren - f had haar voordien, op haar vraag, via suggestie
beschermd tegen hypnose door ander

FASEV

Achteraf nog vaak gehypnotiseerd, telkens met groot succes - maar ook telkens in onmin met de arts
geéindigd, en daardoor het therapeutische succes ongedaan gemaakt (= herhalingsdwang, 1924)

B. Lucy R 1892

Niet te hypnotiseren (tegen enthousiasme van liébault en bernheim)

Kathartische methode dan maar buiten hypnose

Stapsychotherapie af van proefhypnoses die moeten nagaan of iemand hypnotiseerbaar is, omwille van
weerstanden die vertrouwen vertroebelen

Laat hypnose schijnbaar vallen: verlangt slechts ‘concentratie’, liggen, ogen sluiten - concentratie ipv
erweitertes bewusstsein

Vooronderstelling dat psychotherapie alles weet wat van pathogene betekenis is, kunst om tot mededeling te
bewegen, met nieuwe techniek: druktechniek "als ik stop met drukken zal juiste te binnen schieten, als beeld of
inval (woord) - wat je ziet of denkt is zeker juist"

lk weet dat jij weet

Therapie = dwang vanuit vereniging afgesplitste psychische groep met ikbewustzijn ... als laatste stuk

afgehandeld is, treedt plots genezing op
Synthese spontaan na volledige analyse

C. Katharina 189...

Tiroolse bergen, geen hypnose door omstandigheden, einfachen gesprachen
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D.

Elisabeth von r 1892

Therapie
Eerste volledige analyse hysterie via schichtweise ausraumung van pathogeen psychisch materiaal - zonder
hypnose

0. Preliminair
Tegen symptoom ageren, dwingen te gaan, met pijnlijke therapie hysterische pijn terugdringen

V.

Kathartische behandlung
Bewust van grond symptoom, enkel geheim, geen fremadkorper
Geen hypnose nodig, liggen, ogen dicht - zonder daarop echt aan te dringen - autohypnose wanneer ze
gegrepen is door eigen verhaal (in latere fase)
Ontgoochelende biecht: geen oorzaak of determinering duidelijk, geen heilung
Druktechniek
Dieper doordringen via hypnose
Triomf pte: "ik ben niet te hypnotiseren"
Nieuwe techniek druk op voorhoofd: "wat je dan zal zien of denken is wat we zoeken" - alsof men volledig
overtuigd is van betrouwbaarheid techniek (cfr geloof in hypnose, semblant positie analyticus)
Ontdekt widerstande, van langsom meer belang, aanleidingen voor manifestatie weerstand
zusamenstellen - drangen doet verdrangung ontdekken (analyticus incarneert zelf de drang van de drift)
Dem unvollkommen heilerfolge entsprach die unvollstandige analyse
Deutung
Abwehr van unvertragliche (seksuele) vorstellung - geraden uit acting out (opspringen als ze stappen
hoort), pte vindt dit niet zelf onder druk
F deelt dit inzicht mee
Niederschmetterender effekt
F moet zelf dat katastrofale effekt van zijn duiding verzachten, linderung
* Morele troost: psychotherapie niet verantwoordelijk voor gevoelens - ziekte is beste bewijs van je
morele natuur
» Bevorderen afreageren door eerste herinneringen nogmaals te ondervragen in detail (durcharbeitung)
* Vriendschappelijke bekommernis om haar realiteit: zegt moeder dat ze haar dochter moet voorlichten
(aufklarung) ivm aantal familiale situaties, zegt pte wat hij van moeder weet
*  Wijst op zelfstandig fortschreiten der lIosung, eenmaal angebahnt
Finale acting out

Te verwachten dat ze nog eenmaal zal proberen inmenging moeder af te wijzen

Echter zekerheid es werde sich alles zurechtschitteln

Cfrironische fenomeen nachholendes abreagieren, ook buiten de therapie, op zich therapeutisch - geen
enkele therapie helpt, enkel de tijd vnl voor rouwfenomenen: einde hysterie exact op verjaardag van bepaalde
gebeurtenis.
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Ein fall von hypnotischer heilung, nebst bemerkungen tiber den 'gegenwillen' 1892

Therapie

Eén geval van heilung door hypnotische suggestie, dat door nevenomstandigheden bewijskrachtiger en
doorzichtiger was geworden

Hystérique d'occasion (charcot)

l.
Eerste kind: kan zelf niet eten, en kind niet borst geven

II.
Tweede kind: kan weer zelf niet eten, en kind borst geven
Breuer stuurt f naar vrouw die f kent, meteen wantrouwen
* Eerste interventie
* Hypnose door fixierenlassen bei bestandigem einreden der symptome des schlafes
* Suggestie: geen angst, gij zult uitstekende amme zijn, uw maag is goed
*  Amnesie (dus diepe hypnose)
* Rust, geeft borst
* Tweede interventie
* Hypnose, f zelf energischer und zuversichtlicher
* Pte eist meteen na vertrek f eten, geeft kind borst, maakt eigen moeder verwijten (unheimlich voor
echtgenoot)
» Totale amnesie (unverstandlich und verdriesslich dass von jener merkwirdigen leistung niemals
zwischen uns die rede war - kennissen f)

IIl.

Derde kind, weer niet eten, en kind borst niet kunnen geven

* Eerste hypnose mislukt, pte nog wanhopiger

* Tweede hypnose volledig succes

Beide echtelieden bekennen: vrouw beschaamd dat zoiets als hypnose effect zou hebben waar haar wil faalde,
abneigung tegen hypnose

Psychische mechanisme
Status nervosus (dus niet alleen hysterie) = primare tendenz zur verstimmung, zur herabsetzung des
selbstbewusstseins ... wie wir sie als hochstentwickeltes und vereinzeltes symptom bei der melancholie

kennen ... als gevolg daarvan krijgt kontrastvorstellung grosse beachtung, dus niet ‘verdrongen', omdat inhoud
ervan past bij stimmungsfarbung van de neurose cfr hypnoide staat breuer
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Gelegenheitsursache = partielle hysterische erschopfung ... uitputting elementen hersenen die materiéle basis
vormen van voorstellingen die in primaire bewustzijn geassocieerd worden ... de normaal geremde en
onderdrukte kontrastvoorstellingen (die normaal uitgesloten zijn van associatie in primaire bwzijn, in normale
ich) zijn echter niet uitgeput und Uberwiegen daher im moment der hysterischen disposition ... dus hystérique
d'occasion (charcot)

Leidt tot dissociatie bewustzijn, met kontrastvoorstelling die zich fixeert als gegenwille

Charcot 1893

Geen therapeut, maar 'un visuel', ein seher ... klinische arbeit van sehen und ordnen
Zonder veel illusies bestaande therapieén verder zettend

Eerste erklarer der hysterie

Symptomen reproduceren in toestand van somnambulisme (diepe hypnose), bewijst zo dat ze gevolg zijn van
voorstellingen die, in momenten besonderer disposition (cfr hypnoide, cfr verstimmung) hersenen beheerst
hadden = mechanisme

Hypnose

Rein psychologische gegenstand verdroeg niet zijn exclusief nosografische (zien) benadering

- Beperkt tot hypnose bij hysterie

- Onderscheid grote en kleine hypnotisme

- Drie stadia grote hypnose, met somatische karakteristieken

- Hypnose uiteindelijk geen waarde als heilmittel

- Concurrentie bernheim (umfassenderen psychologische grundlage - kernpunt suggestie)
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Uber hysterie 1895 (journalistiek verslag)

Mechanisme
Zwangsvorstellungen: twee tijden

Hysterie: verdringing gelijktijdig met symptombildung

- In geWissen ausgezeichneten momente in welchen ein affekt ein grosse rolle spielt (hypnoide momente)

- Stets sexuelles vorstellungsmaterial

- Inder zeit vor der pubertat, geen verdringingen na puberteit, latere symptomen knopen altijd aan bij
vroeger verdrongen herinneringen

Therapie

Breuer hypnose

- Vraag zich terug te verplaatsen naar moment waarop symptoom eerst verscheen, moment verdrangung
(f), hypnoide moment (breuer)

- Pten vinden weg terug vom betonten affekt (manifest) tot verdrangte vorstellung

- Voor hypnose bestaat de verdringing niet

F druktechniek

Vanuit moeilijkheden bij praktische uitvoering hypnose, voor de rest identiek

- Zelfde vraag als breuer

- Waar erinnerungsspur erlischt (f: vanuit onlustgevoel - breuer: spaltung der seelentatigkeit) zegt f
psychotherapie dat gezochte voorstelling zal te binnen schieten als hij op voorhoofd (stire) drukt

- Ontmoet widerstand tegen bepaalde voorstellingen

- Als men eerste verdringing (voor puberteit, in kindertijd) aufhebt, so hat man die aussicht die hysterie zur
heilung zu bringen
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Zur Psychotherapie der Hysterie (Studien) 1895

Breuersche Methode, via hypnose

Ausforschung
Abreagieren

F twee problemen

Probleem een

hysterie = seksuele etiologie, met twee kanten - daardoor klinische en therapeutische Unselbsténdigkeit
Hysterie, gewoonlijk gecombineerd met angstneurose bv. Emmy

Kathartische methode machteloos tegen angstneurotische symptomen -kan slechts zelden, slechts via

omwegen, psychische gevolgen van angstneurose beinvioeden

Kathartische methode niet causaal tov hysterische symptomen - daarom nog niet waardeloos

- Resterscheinungen: Misschien enkel grondiger en sneller genezen wat anders ook vanzelf zou
genezen

- Akute hysterie: Symptomen telkens verwijderen steunt ich, vermijdt echte hysterische psychose,
volledige Uberwaltigung des ich, verworrenheit

- Chronische hysterie: Bestaande symptomen verwijderen zodat nieuwe symptomen zich niet
daarond kunnen kristalliseren, wo es einmal bereits 'durchgeschlagen' hat, stellt einen schwachen
punkt dar, einmal abgespaltene psychische gruppe spielt die rolle des provozierenden kristalls -
chimney sweeping

Kathartische methode miihselig und zeitraubend

- Voor arts: 'Tegenoverdracht' tov gesindel, hoe zich daarvoor blijven interesseren

- Voor patient: Vertrouwen centraal, met twee tegengestelde reacties

- Vertrekt op moment dat hij ziet welke richting het uit gaat (cfr negatieve overdracht)

- Persoonlijke relatie tot arts een tijdlang ungebuhrlich in den vordergrund - gegrond in neurose
zelf, treedt op bij elke therapeutische bekommernis om psychische verandering tot stand te
brengen (dus niet te wijten aan hypnose)(cfr positieve overdracht)

- Gedeeltelijke oplossing: combinatie kathartische methode met liegekur (waardoor nieuwe,
storende psychische indrukken vermeden) (later liever niet isoleren) cfr massage in gevallen
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Probleem twee: grens aan hypnose

Mislukking hypnose
- Niet hypnotiseerbaar wie daartegen psychisches Bedenken heeft
- Ook in hypnose weerstand tegen onderzoek seksuele - op dit punt soms absoluter therapeutische
unfligsamkeit bei ausgezeichneten andersartigen gehorsam
Concentratie
- Voorbeeld bernheim
- Aandringen buiten hypnose: neerliggen, ogen dicht, concentreren (gelijkenis hypnose)
- Ontdekt bij drangen widerstand
- Veronderstelt vanuit widerstand etiologie van abwehr unvertragliche vorstellung
- Van langsom meer proberen associatieweerstand te overwinnen door drangen
Druk
- Technisch kunstgreep om abwerhrlustige ich tijdelijk te overrompelen: druck auf stirne - "beeld of
inval daarbij zal juist zijn, je moet dat meedelen, geen kritiek"
- Stijl: alsof ontgoocheling uitgesloten ware, man stellt sich unfehlbar, belangrijk dat men altijd gelijk
krijgt
- Soort momentaan versterkte hypnose, echter mechanisme hypnose te raadselachtig om hypnose
als uitleg te kunnen gebruiken
- Op gang komen van ketting aan pathogene voorstellingen:
- Hysterie: vage beelden geleidelijk duidelijker in de mate dat ze in woorden worden omgezet
- Dwangneurose: sinnlose reihen worten geleidelijk tot verhaal
- Ingeleid door verneinung, waarvan f meteen abstractie maakt en tot weerstand verklaart
- Druk moet voortdurend herhaald - f raadt via Miene pt of het nog zin heeft om door te gaan met
Dréngen
Therapeutische vrijheid overdracht = Grens waaraan weerstand (gekend dankzij druk) niet meer te
overwinnen is via druk
- Geduld
- Rekenen op, quasi-wetenschappelijke interesse pt, gewekt aufklarung
- Motieven weerstand ontwaarden of vervangen door sterkere - gebied van therapeutische vrijheid
- Aufklarer waar onwetendheid een scheu veroorzaakte
- Lehrer van vrijere en Uberlegenen weltauffassung
- Biechtvader, absolutie doordat hij respect behoudt na bekentenis
- Menschlich etwas zu leisten, in functie van eigen persoonlijkheid en sympathie die pt al dan
niet opwekt - affectieve moment van de personliche geltung des arztes, echter dubbelzinnig,
nieuw motief voor weerstand, besonders bei frauen als erotische gedachten moeten
uitgeklaard worden wordt medewerking een persoonlijk offer waartegenover een of ander
surrogaat aan liefde wordt geéist (later penisneid) - allerlei beschwerden tegen arts
— Persoonlijk vervreemding: pt beledigd door arts, door wat men over therapie zegt - op te
lossen door uitspreken
— Furcht voor seksuele afhankelijkheid - effectief gegeven in de natuur van de
therapeutische bekimmerung - kan zich vertalen in koppijn tot drukprocédé
— Erschreckt door overdracht van plots opkomende pijnlijke voorstellingen op arts (door
falsche verknUpfung)
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Deze nieuwe 'overdrachtssymptomen' behandelen als oude, dus analyseren
- Meesterbetekenaar

- Pathogene indrukken gereproduceerd en onder affektausserung uitgesproken

- Associatieketting mondt uit bij gedachten die psychotherapie nooit als de zijne anerkennen will, die er
nicht erinnert (kern, oerverdrongene), verweigerte erkennen van unbewusste gedanken -
gedanken die nicht zustande gekommen sind, fur welche bloss die existenzmdglichkeit vorlag, so
dass die therapie in de vollziehung eines damals unterbliebenen psychischen aktes bestunde (iets
nieuws cfr later unendliche)

- Geen rekening houden met al dan niet anerkennung door pt, het moet zo zijn

- Soort tegenspraak: zeer emotionele herinnering - die patient echter niet als herinnering erkent?

Hysterie = afweer
Afweer ook achter hypnoide toestand en retentiehysterie
in hypnoide toestand komt door afweer afgesplitste psychische groep zur geltung

Technisch probleem — vanuit ordeningswijzen pathogene psychisch materiaal

Psychische eigentimlichkeiten vorstellungsdynamik
Mehrdimensionales gebilde von mindestens dreifacher schichtung rond kern
* Lineair chronologisch per thema met oudste dichtst bij kern
» Concentrisch volgens toenemende weerstand naar kern toe
* Logische verkettung met knooppunten

Techniek
Niet direct tot kern, vanaf de periferie, verkennen binnen gelijke weerstandslaag - zelfstandig, zonder druk
Tot men op zwakke plekken stoot = waar liicken door falsche verknupfungen gedeckt zijn, doordringen tot
een diepere laag via drukprocédé dat weerstand overwint - letten op miene om te weten of men moet
doordrukken of niet
Wisselwerking tussen perifere en diepgaande fases, tot zich een hauptweg direct tot kern opent(cfr later
via regia droom) - psychotherapie helpsychotherapie mee, want weerstand is gebroken - op dit punt
mededelen samenhang, heeft geen suggestief effect (cfr geen echte Anerkennung door pt)

Meespreken symptoom
Soort momentane, reactieve negatieve therapeutische reacties
Hoe dichter kern benaderd hoe intenser symptoom
Probleem coupure einde sessie indien men in buurt oorsprong symptoom is - pt leidt na sessie meer dan
voorheen - moet leren wachten op volgende sessie, op arts (dwz symptomen, verergerd door zoekwerk,
moeten volledig binnen overdracht gebracht)
Uiteindelijk moeten spontane Schwankungen im Befinden des Kranken vervangen worden door zulke die
men zelf heeft geprovoceerd en verstaat
Na uitspreken kernvoorstellingen, en wanneer elk symptoom volledig geanalyseerd is, verdwijnt symptoom
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Freudsche psychoanalytische methode 1903

Breuer met kathartische methode hypnotiseert niet tegen symptomen, wel om pten te laten vertellen,
vertellen geneest, niet de hypnose

Hypnose niet noodzakelijke voorwaarde voor genezing

Freud zegt nog niet dat hij zich van Breuer distantieert!?
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OVERDRACHT VERSCHIINT

Uber Psychotherapie 1904

Freud parle toujours in Gemeinschaft mit Breuer

Deux aspects

- Neue Erkenntnis (théorie: Abreagieren, Konversion) — reconnaissance scientifique par la psychiatrie

- Therapeutisches Verfahren - kathartische (Breuer) die ich lieber die analytische heisse — pas encore
une Anerkennung par les Arzte, critique de mysticisme - Freud défend la nouvelle forme de
Psychotherapie (die Sache der Psychotherapie fiihren)

Psychotherapie par la suggestion par die Personlichkeit des Arztes (das Moralische) = hypnose

- lathérapie la plus ancienne — setzte die Kranken zur Zwecke der Heilung in den Zustand der
gléubigen Erwartung

- resté opératoire dans la médecine moderne, qui dans un certain sens est une psychothérapie
sauvage (unkontrollierbar, undosierbar)

- psychonévroses sont plus accessibles a la suggestion qu'a aucune autre médication

— via di porre (da Vinci): legt etwas auf pour empécher l'idée pathologique de s'exprimer

critiques de Freud sur cette suggestion simple

- ne tient pas!

- Ne permet pas de dévoiler die Widersténde mit dem die Kranken an ihrer Krankheit festhalten

Freud tient un plaidoyer pour un usage plus contr6lé et dosé (lenken und verstarken) de la suggestion

— Pervia di levare (Da Vinci): wegnehmen

— Pas une thérapie idéale: zeitraubend, kostspielig

— Développé a partir de cas désesperés, dauerend existenzunféhigen Kranken — eine befriedigende
Anzahl derselben dauerend existenzfahig gemacht

Uber Psychoanalyse 1909

kathartische methode onafhankelijk maken van hypnose

hypnose

— therapeutische hulp — echter uiteindelijk toch hindernis indem sie die psychischen Widersténde aus
einem gewissen Gebiete wegrdumte um sie an den Grenzen desselben zu einem untibersteigbaren
Wall aufzuturmen

- hindernis voor wissenschaftliche Erkenntnis des Sachverhaltes

Ubertragung in allen menschlichen beziehungen ... spontan ... iiberall der eigentlichen Tréger der

therapeutischen Beeinfliissung ... Psychoanalyse beméchtigt sich ihrer um die psychischen Vorgénge

nach dem erwiinschten Ziele zu lenken.

Wilde Psychoanalyse 1910

Deutung te snel, zonder overdrachtsbasis

Pt viucht

vaak therapeutische effekten nadat weerstand pt is uitgeraasd, later doet hij iets wat in richting gaat van
wat de wilde analyticus zei (posthypnotische suggestie) en daardoor geneest hij — nachtragliche genezing!!
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Zur Dynamik der Ubertragung 1912

Eigenart liebesleben verworven door combinatie Anlage en Kinderjahre

Regungen

1.

Ontwikkelde regungen, bewust, der Realitét zugewendet

Niet restlos befriedigd door realiteit, Versagung

Leidt tot introversie of regressie libido of verdringing (later nachdrangung genoemd)

Libidindsen erwartungsvorstellungen richten zich op elke nieuwe persoon (ook arzt), einfligen in eine
der psychischen reihen = gematigd positieve Ubertragung, zartlich, bewusstseinsfahige unanstossige
komponente = ausserhalb der Psychoanalyse(bv anstalten) als tragerin der heilwirkung, als bedingung
des guten erfolges, tragerin des erfolges wie bei anderen behandlungsmethoden. Insofern gestehen
wir gerne zu die resultate der Psychoanalyseberuhen auf suggestion; nur muss man unter suggestion
das verstehen was wir mit ferenczi (introjektion und Ubertragung) darin finden: die beeinflussung eines
menschen vermittels der bei ihm mdglichen Ubertragungsphanomene. Fir die endliche selbstandigkeit
des kranken sorgen wir, indiem wir die suggestion dazu benitzen ihn eine psychische arbeit vollziehen
zu lassen, die eine dauerende verbesserung seiner psychischen situation zur notwendigen folge hat...
dieser kamp zwischen arzt und patienten, zwischen intellekt und triebleben, zwischen erkennen und
agierenwollen spielt sich fast ausschliesslich an den tbetragungsphanomenen ab. Auf diesem felde
muss der sieg gewonnen werden, dessen ausdruck die dauerende genesung von der neurose ist... in
overdracht worden vergessene liebesregungen aktuell und manifest, denn schliesslich kann niemand
in absentia ode in effigie erschlagen worden.

Weerstanden tegen analytische forschung

Niet ontwikkelde regungen, onbewust, der realitat abgewendet

Helemaal niet bevredigd

Libido hatte immer unter der anziehung der unbewussten komplexe gestanden (later urverdrangung
genoemd), regression weil die anziehung der realitat nachgelassen hatte

Ook unbewussten erwartungsvorstellungen op arzt = negatieve ubertragung en positieve, von verdrangten
erotischen regungen. Daardoor lijkt overdracht in analyse intensiever, echter in anstalten gecamoufleerd:
negatieve doet anstalt ungeéndert oder riickféllig verlassen — erotische wirkt in anstalten nicht so
hemmend da sie dort wie im leben beschénigt, anstatt aufgedeckt wird; sie &ussert sich aber ganz deutlich
als widerstand gegen die genesung (... sie halt ihn in der anstalt zuriick, wohl aber dadurch dass sie ihn
vom leben ferne halt. Fiir die genesung is es ndmlich recht gleichgliltig ob die kranke in der anstalt diese
oder jene angst oder hemmung (iberwindet; es kommt vielmehr darauf an dass er auch in der realitét
seines lebens davon frei wird

Weerstand der die krankheit fortbestehen lasst, auch wenn die abwendung der realitét die zeitweilige
begriindung wieder verloren hat (cfr later negatieve therapeutische reactie)

Dit is eigenlijk een grens aan de Psychoanalyseals therapie cfr heilbaren formen von psychoneurosen met
ambivalenz (bipolaritat stekel) van zértlichen (ibertragung en negatieve — paranoia wo die
libertragungsfahigkeit im wesentlichen negativ geworden ist, da hért die moglichkeit der beeinfliissung und
der heilung auf.
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Theorie overdracht belangrijk

Entstellung

» Eerst entstellung van pathogene materiaal in symptomen, onbewuste formaties (via metafoor en
metonymie)

» Daarna entstellung durch Ubertragung (niet meer via metafoor en metonymie, overdracht is geen
onbewuste formatie) — uiteindelijk alle konflikten uitgevochten op gebied van overdracht, dus overdracht
van het onbewuste naar de analyticus, van gemeine neurose naar overdrachtsneurose (cfr latere notie) —
op het einde van deze tekst vergelijkt f toch wel weer de overdracht met een droomtoestand (dus de kant
onbewuste formatie is slechts één kant van de overdracht).

Geleitwort Pfister 1913
- Psychoanalyse op medische bodem ontstaan als Heilverfahren
- doel zoals hypnose, echter dieper in psychische structuur en blijvend houdbare veranderingen

Erinnern, wiederholen und durcharbeitung 1914

Evolutie techniek

- Hypnose
- Ruimt weerstanden autoritair op (= meesterdiscours)
- Leidt tot opvulling gaten herinnering
- katharsis affekten

- Vrije associatie (= hysterisch discours) en Deutung (= begin analytisch discours)
Allebei met doel weerstanden te overwinnen; weerstandsanalyse

- In strijd tegen weerstand begint analysant te herhalen ipv Herinneren = wiederholungszwang.
Enige middel om weerstandige herhalingsdwang te beteugelen, en in herinnering om te buigen = positieve
overdracht of Suggestibiliteit. Gemeine neurose spontaan vervangen door Ubertragungsneurose. (= alwat
binnen betekenaar past, onbewuste Formaties) ... artefizielle krankheit, die tberall unseren Eingriffen
zuganglich ist ... ein stuck des realen erlebens, aber Durch besonders giinstige bedingungen ermdglicht
und von der natur Eines provisoriums ... von der er durch die therapeutische arbeit Geheilt werden kann
... zwischenreich zwischen der krankheit Und dem leben, durch welches sich der Gbergang von der
ersteren zum Letzteren vollzieht.

Hier is Psychoanalysesuggestie om tot betere oplossing te komen dan infantiele oplossing, door lustprincipe
gedicteerd.

- In overdrachtsneurose komen diepere triebregungen boven (= Reéle genot) niet bewust, maar herhaald.
Herhaling die zich in de Neurose noch niet 'durchgesetzt' hadden. Dus iets nieuw in overdracht, niet louter
herhaling. Cfr "auftrieb des verdrangten" in konstruktionen.

Gevaarlijkste herhalingen voor acting out (die leiden tot "voribergehende lebensschadigungen®, of die
"Gesundheit dauerend entwerten").

Na duiding weerstanden tijd laten voor durcharbeitung van die weerstand. Zuwarten. Ondanks de weerstand,
die dus blijft bestaan,
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Gaat VA toch door, om een of andere reden (cfr. "wat ben ik nu met dat te weten, weten versus genot).
In dat proces van durcharbeitung wordt dan, in gemeinsamer arbeit (sic), de verdrongen triebregung gevonden
(het reéle van het genot)

Hier is Psychoanalyseniet meer suggestie, maar katharsis, geen imaginaire katharsis van gevoelens van het ik,
de emoties, maar soort beleving van genot van drift -"jenes stuck der arbeit welches die grosste veranderende
einwirkung auf den patienten hat und das die analytische behandlung von jeder Suggestionsbehandlung
unterscheidet. Theoretisch kann man es dem 'Abreagieren’ der durch die verdrangung eingeklemmten
affektbetrage gleichstellen, ohne welches die hypnotische behandlung einflusslos bleibt." Dus katharsis van de
drift na doorwerken weerstand versus katharsis van de emotie na opruiming weerstand.

Geschichte Psychoanalysebewegung 1914
- Fnurungerm arzt geworden
Als arts stelt hij dan ook nog vast dat elektrische therapie niet werkt op fysieke wijze, wat werkt in die
therapie bij ‘nervésen stérungen' zijn 'suggestionserfolge'
- Suggestionen in tiefer hypnose (liébault, bernheim)
Verveeld met monotone, gewalttétige, von jeder forschung ablenkende suggestive verbot
- Erforschung in der hypnose (breuer)
- automatische wirkungsweise
- befriedigung der wissbegierde
Aufmerksamkeit zieke meteen op traumatische scene waarin symptoom ontstaan - proberen in die scene
psychische konflikt te raden - 'regressie’ in herinnering tot een eerder trauma (dubbel trauma)
- psychoanalyse
- Differenz met breuer ivm ‘afweer' of 'verdringing' - ohne zuhilfenahme der hypnose an die analyse
eines neurotikers ... Bekommt dann einen widerstand ... Darum setzt die geschichte der eigentlichen
Psychoanalyse ein mit der technischen neuerung des verzichts auf die hypnose.
- Trennung met breuer ivm 'sex', overdracht, theorie infantiele sex
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Vorlesung XXVII iibertragung 1916

Via opheffing verdringing wordt pathogeen konflikt normaalkonflikt, waarin entscheidung mogelijk is
Normaler seelenkampf auf gleichem psychologischen boden zwischen den motiven, welche die
gegenbesetzung aufrechterhalten wollen, und denen die bereit sind, sie aufzugeben

Unter den letzteren befinden sich die neu hinzugekommenen:

1. Mahnung dass die friihere entscheidung zur krankheit geflihrt hat ... Das versprechen dass eine andere
den weg zur genesung bahnen wird (= suggestieve invioed)

2. Grossartige veranderung seit dem zeitpunkt jener ersten abweisung. Damals war das ich schwachlich,
infantil, hatte vielleicht grund die libidforderung als gefahr zu achten. Heute ist es erstarkt und erfahren und
hat Uberdies in den arzt ein helfer zur seite.

3. Overdracht

- Positieve overdracht
Interesse voor persoon arts leidt af van ziekte
Psychoanalyse= openbaring, neemt alles aan
Va vol herinneringen
Symptomatische verbetering eerst binnen de kuur ook daarbuiten
- Overdrachtsweerstand
Stokken va en herinnering
Oude symptomen binnen de kuur, herhaling
Overdracht intensive, zartliche gefuhle, ook herhaling
- Overdrachtsneurose
- Niet ingaan op forderungen vanuit overdracht, wijzen op niet actuele karakter, op herhaling - zo
wordt overdracht beste werktuig
- Neurose als levend organisme dat zich verder ontwikkelt in de therapie: dass die gesamte
neuproduktion der krankheit sich auf eine einzige stelle wirft, namlich auf das verhaltnis zum arzt
... Neugeschaffenen und umgeschaffenen neurose, welche die estere ersetzt ... Alle symptome
haben ihre urspriingliche bedeutung aufgegeben und sichauf einen neuen sinn eingerichtet der
in einer beziehung zur tbertragung besteht. Oder es sind nur solche symptome bestehen
geblieben denen eine solche umarbeitung gelingen konnte ... Neuen kinstlichen neurose

Therapie

Arts autoriteit in positieve overdracht - psychotherapie met glaube: argumenten wil men slechts overwegen als
ze komen van geliefde ... Von der intellektuellen seite her nur insoweit zuganglich als er der libidindsen
objektbesetzung (én overdracht daarvan) fahig ist ... Ausmass seines narzissmus eine schranke fur seine
beeinflussbarkeit.

Cfr bernheim: alle menschen irgendwie suggerierbar, suggestibel (= overdracht, zonder negatieve overdracht
en zonder afhankelijkheid van sex) - dus terugvinden van de suggestie uit de hypnose.
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Vorlesung XXVIll Psychoanalysetherapie 1916

1. Direkte verbotssuggestion tegen symptomen

Hypnose gevolg van suggestie, dus ook, en zelfs beter, suggestie buiten hypnose, volgens bernheim
F blijft echter suggereren onder hypnose

Problemen Freud

monotoon, ceremonieel = magie, beschworung
Allerlei symptomen verbieden = handlangerarbeit, zonder sinn und bedeutung te erfassen = keine
Wissenschaftliche tatigkeit

launenhaftigkeit, mangel an dauer der erfolgen, psychotherapie untatig und ungeandert ... In
gleicher weise widerstandslos gegen  jeden neuen anlass - echter niet te veel hypnotiseren, want
verlies zelfstandigheid en gewenning als aan narcoticum

voorwaarden succes blijven onbekend cfr. Door hypnose verwijderd symptoom unverandert
wiederkehrte nachdem mir die kranke ohne mein dazutun gram geworden war - kranke der ich
wiederholt von nervosen zustanden durch hypnose geholfen hatte ... Pl6tzlich die arme um den hals
schlang ... Frage nach herkunft und natur seiner suggestiven autoritat

uiting van geringschatting neurosen, mankeren eigenlijk niets - dus ook therapie is makkie

kosmetik: verdecken — Ubertiinchen (cfr via di porre , Da Vinci)

versterkt verdringingen, laat processen van symptombildung  ongemoeid

therapeut afhankelijk van tbetragungsfahigkeit ... Ohne dass wir darauf selbst einen einfluss
gewinnen konnten ... Ook niet geweten of overdracht ambivalent is, of als psychotherapie zich
verdedigt tegen zijn overdracht ... Kranke suggeriert sich allein

Breuer
Ausforschung pt. Onder hypnose

Psychoanalytische suggestie

chirurgie: freilegen, entfernen (cfr via di levare, Da Vinci)

grijpt aan bij konflikten aan basis symptomen

ausgang konflikte abanderen

pt schwere arbeitsleistung zur aufhebung innerer widerstande ... Psychisme dauerend verandert, auf
eine hoher stufe der entwicklung, gegen neue erkrankungsmaoglichkeiten geschtzt

analyticus beihilfe der im sinne einer erziehung wirkende suggestion ... Eine art von nacherziehung
werken aan overdracht zelf, oplossen wat overdracht in de weg staat, richten uns das instrument zu
mit dem wir einwirken wollen ... Psychoanalyse therapie bis zu ihre schranken berechenbar ... Wir
lenken seine suggestion

verhuten vorlaufigen suggestionserfolgen ... Die sich zu frih einstellen ... Zerstort diese erfolge
wieder, indem man die Ubertragung auf der sie beruhen immer wieder auflost ... Zum schlusse einer
analytischen kur muss die Ubertragung selbst abgetragen sein.

40



Mechanismus der heilung ... In die formeln der libidotheorie
Revision des verdrangungsprozesses
Konflikt waaruit symptome zijn hervorgegangen, erneuern und ihn mit hilfe solcher triebkréafte, die seinerzeit
nicht verfligbar waren, zu einem anderen ausgang lenken.
- revision van verdringing slechts voor een deel aan erinnerungsspuren welche zur verdrangung gefthrt
haben
- imverhaltnis zum arzt, in der Ubertragung, neuauflagen jener alten konflikte in denen sich der kranke
benehmen méchte wie er sich seinerzeit benommen hat ... Ubertragungskrankheit, an stelle der
verschiedenartigen irrealen libidoobjekte das eine wiederum phantastische objekt der arztlichen person
Bv. Herstellung vatertibertragung: libido von anderen positionen her dorthin gelenkt
- entscheidende stuck arbeit ... Kampf um dieses neue objekt (analyticus) ... Kranke durch das aufgebot
aller verfugbaren seelischen krafte zu einer anderen entscheidung genatigt. Die Ubertragung wird also das
schlachtfeld auf welchem sich alle miteinander ringenden kréafte treffen sollen. Der neue kampf um dieses
objekt wird aber mit hilfe der arztlichen suggestion auf die hdchste psychische stufe gehoben, als normaler
psychischer konflikt
Genezing via l6sung van einer starken vateriibertragung, die vaderoverdracht ist nur das schlachtfeld auf
welchem wir uns der libido bemachtigen
- Vermeidung einer neuerlichen verdrangung
Ermdglicht wird sie durch die ichveranderung unter dem einfluss der artzlichen suggestion
- ich durch deutungsarbeit, welche unbewusstes in bewusstes umsetzt, auf kosten dieses unbewussten
vergrossert
- ich wird durch belehrung gegen die libido versohnlich und geneigt gemacht ihr irgendeine befriedigung
einzuraumen
- scheu ich vor den anspruchen der libido wird durch die moglichkeit einen teilbetrag von ihr durch
sublimierung zu erledigen verringert.

Der hypnotismus hat als therapeutisches agens nicht gehalten was er anfangs versprach. Wir psychoanalytiker
durfen uns fur seine rechtmassigen erben ausgeben und vergessen nicht wie viel aufmunterung und
theoretische aufklarung wir ihm verdanken.

Gefahr dass die (suggestive) beeinflussung des patienten die objektive sicherkeit unserer befunde zweifelhaft

macht. Was der therapie zugute kommt, bringt die forschung schaden. Wat analysant vertelt is slechts

resultaat van suggestie door analyticus bv. Sexuellen erlebnisse dem kranken eingeredet

Wetenschappelijkheid Psychoanalyse in diskrediet door de wijze (suggestie) waarop ze resultaten verkregen

heeft.

Tegenargumenten:

- overtuigd zijn van theorie maakt tot schiler, geneest echter ziekte niet - lukt enkel indien men
erwartungsvorstellungen gegeben hat die mit der wirklichkeit in ihm tbereinstimmen.

- het ontstaan van zulke indoctrinaties of einzelsuggestionen wordt tegengewerkt door de negatieve
overdracht, die onvermijdelijk opgewekt wordt in de strijd tegen de weerstanden.

- dementen und paranoiker niet suggereerbaar of indoctrineerbaar, hun bewuste formaties komen
overeen met ubw van overdrachtsneurotici = bekrachtiging van objektive richtigkeit theorie neurose
(dus niet louter eingeredet)
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Wege der Psychoanalysetechnik 1919

Conditions pour une Massenanwendung de la thérapie analytique:

— Théorie: den einfachsten und greifbarsten Ausdruck unserer theoretischen Lehren suchen om Eindruck zu
machen auf den Ungebildeten = susciter le transfert des masses

- Technique: das reine Gold der Analyse (= suggestie binnen overdrachtskonflikt) reichlich mit dem kupfer
der direkten suggestion (= tegen symptomen) zu legieren, und auch die hypnotische beeinfliissung kénnte
dort, wie bei der behandlung der kriegsneurotiker eine stelle finden (...) Die wirksamsten und wichtigsten
bestandteile van die psychotherapie fiirs volk werden gewiss die bleiben die von der strengen, der
tendenzlozen Psychoanalyseentlehnt worden sind.

Uber die psychogenese eines falles von weiblicher homosexualitit 1920

P. 291

Haar analyse gelijkt op hypnotische behandeling in welcher sich der widerstand gleichfalls bis zu einer
bestimmten grenze zuriickgezogen hat, an der er sich dann als unbesiegbar erweist. Dieselbe - russische -
taktik , kénnte man sie nennen, befolgt der widerstand sehr oft in féllen von zwangsneurose

Cfr in hypnose voor alles suggereerbaar dat niet verband houdt met de oorsprong van symptomen (seks),
weerstand in hypnose
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Massenpsychologie und ichanalyse 1921

80-81

Lebon psychologie des foules

Waardoor verwerft psychologische massa die fahigkeit das seelenleben des einzeln so entscheidend zu

beeinflussen?

- Verantwoordelijkheidsgevoel verdwijnt

- Ansteckung (ondereen - versterkt oorspronkelijke suggestie, zegt f)

- Suggestibilitat (waarvan ansteckung nur eine wirkung ist, zegt lebon) - vergelijkbaar met faszination
gehypnotiseerde onder invioed hypnotiseur - toestand individu in massa is hypnotische toestand - persoon
die in massa de plaats van de hypnotiseur inneemt wordt niet vermeld bij lebon (fuhrer)

86-87
Lebon over fuhrer
Prestige dat gevoel oproept zoals faszination der hypnose

95-100
Suggestion und libido

Psychologische verklaring seelische wandlung des einzeln in masse
1. Zelbehoudsdrift
2. Zauberwort der suggestion, suggerierbarkeit als urphanomen, grundtatsache
Problemen f
- Bernheim: "vous vous contresuggestionnez” - f reeds met dumpfe gegnerschaft gegen diese tyrannei
der suggestion in de kliniek
- Latere auflehnung dagegen dass die suggestion die alles erklarte, selbst der erklarung entzogen sein
sollte cfr alte scherzfrage ivm sint-christoffel: christop trug christus, christus trug die ganze welt, sag’,
wo hat christoph damals den fuss gestellt?
- Psychoanalyse eerst uitklaren begriff suggestion = bedingungen unter denen sich beeinflussungen
ohne zureichende logische begrindung herstellen
Nieuwe begriff libido, seksuele drift
Achter het scherm van de suggestie verborgen maken liebesbeziehungen het wezen van de
massenseele uit - individu geeft eigenart in massa op, laat zich door andere suggereren, vanuit
bedurfnis eher im einvernehmen mit ihnen als im gegensatz zu ihnen zu sein, also vielleict doch ‘ihnen
zuliebe'. Suggestie = Uberzeugung die nicht auf wahrnehmung und denkarbeit, sondern auf erotische
bindung gegrindet ist (p. 143)

126-128
Verliebtheit und hypnose

|dentificatie = object ipv ik
Verliefdheid = object ipv ik-ideaal
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Verliefdheid verhelderen via hypnose
- Overeenstemming
- Beperking tot twee
- Liefdesobject én hypnotiseur, allebei in plaats van ik-ideaal
- Deemoedige onderwerping, inschikkelijkheid, kritiekloosheid tov liefdesobject en tov hypnotiseur - ik-
ideaal met functie van realitatsprifung, ik houdt dus alles voor real waarvan ik-ideaal garandeert dat
het real is
- Verschil
Hypnose met ausschluss sexueller befriedigung, berust op zielghemmten sexualstrebungen
Ook in eerste instantie in verliefdheid, doch enkel tijdelijk

Massa verhelderen via hypnose
- Overeenstemming
- Hypnose is eine masse zu zweit, isoleert uit het complexe gefuge van de massa één element nl das
verhalten des massenindividuums zum flihrer
- Ook uitsluiting directe seksuele bevrediging, dauerhafte bindungen ogv zielgehemmten
sexualstrebungen

Problemen hypnose

- Lahmung, vanuit verhouding uberméchtigen tov hilflose cfr schreckhypnose dier

- Ondoorzichtig hoe slaaptoestand verwekt wordt, relatie tot slaap

- Niet iedereen vatbaar, unbekanntes moment waardoor de vereiste reinheit van libidoinstellingen mogelijk
wordt

- Vaak morele geweten resistent bij sonst voller suggestiver gefiigigkeit - behoud weten dat het slechts om
spel gaat, een unwahre reproduktion einer anderen, weit lebenswichtigeren situation

130
Raadsel suggestieve invioed nog groter als we moeten toegeven dat zulke invioed niet alleen uitgaat van
leider, maar door ieder individu op elk ander, dus wederzijdse suggestie (cfr ansteckung)

131
Suggestibiliteit ein abkommling van herdentrieb (trotter), dus niet herdentrieb uitleggen via suggestibiliteit

139-143
Masse und urhorde

Unheimliche hypnose = etwas der verdrangung verfallenes altes und wohlvertrautes nl hypnotiseur behauptet
im besitz einer geheimnisvollen macht zu sein (cfr tabu koningen te benaderen, gevaarlijk mana)
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Hoe hypnotiseren?
- Direct: blick, anstarren - streichen
Gevaarlijk und unertraglich
- Indirect: fixeren blinkend voorwerp, aanhoren monotoon geruis
- Psychotherapie doen verzinken in gleichbleibenden, uninteressanten wahrnehmungen die bewuste
denken en aufmerksamkeit brengt tot ablenkung und fesselung - alsof er gezegd wordt: "hou je alleen
met mij bezig, de rest van de wereld is uninteressant”, dit kan echter niet direct gezegd, zou
tegenspraak oproepen - cfr witztechnieken, waardoor bepaalde verdelingen van psychische energie
die ablauf van ubw processen zouden verstoren, op de achtergrond worden gehouden (hintahalten)
- Onbewuste aufmerksamkeit volledig op hypnotiseur = rapport, Ubertragung

Cfr Psychoanalysesituatie

- Stokken associatie: "ik kijk naar iets onverschilligs, ik luister naar iets onverschilligs"
- Teken dat overdracht werkt, onbewuste gedachten rond analyticus

- Associatie weer vlot nadat gezegd werd "je denkt aan mij"

Slaapgebod (ferenczi - introjektion und Ubertragung)

- Moederlijke voorbeeld: schmeichlerisch, begutigend

- Vaderlijk: drohend

Ook weer gebod om interesse van buitenwereld af te trekken en volledig op persoon hypnotiseur te
concentreren

Hypnotiseur wekt stuk archaische erfenis, wat ook al voorheen gebeurde in relatie tot vader nl voorstelling van
een oppermachtige gevaarlijke persoonlijkheid waartegenover men zich slechts passief-masochistisch kan
opstellen, waartegenover men zijn wil moet verliezen, en waarbij het een bedenklices wagnis ist 'inr unter die
augen zu treten' = oervader

Beperkingen, weerstanden:

- Individuele variatie in neiging om archaische erfenis te herbeleven

- Weten dat hypnose slechts spel is, ein lligenhafte erneuerung jener alten eindriicke
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Jenseits des lustprinzips 1920

Tendens tot lustprincipe
Allerlei omstandigheden die durchsetzung lustprincipe verijdelen, hemmungen lustprincipe

Nog binnen lustprincipe
1. Realiteitsprincipe berekende onlust, tijdelijk dulden
2. Terugkeer verdrongen driften, ervaren als onlust

Buiten lustprincipen, herhalingsdwang die triebhafter is als het door hem terzijde geschoven lustprincipe
1. Extern gevaar
- Traumatische neurose: in dromen aan traum gefixeerd traumfunkton erschuttert of raadselachtige
masochistische tendenzen van het ik - cfr infra p. 133: dromen in Psychoanalysedie herinnering aan
kindertrauma's terugbrengen
- Kinderspel: verdwijnen moeder herhaald (niet gelijk aan kinstlerische spielen volwassene, in tragedie,
gericht op toeschouwer die komt tot hogere vorm genot of endliche lustgewinn)
2. Overdrachtin pa
Cfr ziele Psychoanalysetechnik
- Deutungskunst
Raden en meedelen, zonder bekommernis om bevestiging door pt
- Bevestiging konstrukt door eigen herinnering
Accent op weerstand - psychotherapie weerstand tonen und ihm durch menschliche beeinflussung
(hier die stelle fur die als 'Ubertragung’ wirkende suggestion) zum aufgeben der widerstande zu
bewegen
- Niet alles valt te herinneren
Herhalen ipv herinneren, vnl in de overdracht = overdrachtsneurose, vroegere neurose vervangen door
overdrachtsneurose
Analyticus moet herhaling in overdracht toelaten, und hat daftir zu sorgen dass ein mass von
uberlegenheit erhalten bleibt, kraft dessen die anscheinende realitat doch immer als spiegelung einer
vergessenen vergangenheit erkannt wird.
Herhalingsdwang van het onbewust verdrongene, wanneer de kuur de verdringing voldoende opheft,
herhalingsdwang onderstut in Psychoanalyse door den von der suggestion geforderten wunsch das
vergessene und verdrangte heraufzubeschworen - unsere bemihung geht dahin solcher unlust unter
berufung auf das realitatsprinzip zulassung zu erwirken - echter ik recupereert die herhalingsdwang
binnen het lustprincipe, in dienst van weerstand
3. Schicksal in leven niet neurotici
Achtervolgd door tegenslag
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Das ich und das es 1923

P. 239 Normale fenomenen zoals hypnose en droom dwingen tot onderscheiding in psychische tussen
bewuste en onbewuste

Bewustzijnspsychologie niet in staat om problemen van hypnose en droom op te lossen

Selbstdarstellung 1925

Als docent neuropathologie met beurs naar charcot én hysterie: onder hypnose gesuggereerde hysterie
(Iahmungen) identiek aan hysterie ingevolge trauma

Terug in wenen geen succes met charcot

Trekt zich terug uit universitaire én medische wereld

Privepraktijk vnl met neurosen en elektrotherapie ... Werkt via suggestie ... Wendt zich tot hypnose

1. Hypnotische suggestie
- Als student ziet magnetiseur hansen , proefpersonen doodsbleek ... Uberzeugung von der echtheit
- Charcot hypnotische suggestie om symptomen te scheppen en op te heffen (cfr theorie hypnoide moment,
neurose onststaat op dezelfde wijze als ze opgeheven word)
- Naar liébault en bernheim
Problemen met hypnose duidelijk:
- Niet iedereen te hypnotiseren
- Niet voldoende diepe hypnose cfr. Bernheim slaagt ook niet met pte f, therapeutisch succes met
hypnotische suggestie enkel in spitalpraxis
- Hypnose enkel voor verbod of gebod, monotone suggesties, bevredigt niet die wissbegierde

2. Ausforschung onder hypnose

Breuer's anna o

Er versetzte sie in tiefe hypnose und liess sie jedesmal von dem erzahlen was ihr gemut bedruckte ... Ontdekt
20 op welke trauma's (meer dan één) haar symptomen teruggingen ... Wenn nun die kranke in der hypnose
eine solche situation halluzinatorisch wieder erinnerte und den damals unterdruckten seelischen akt
nachtraglich unter freier affektentfaltung zu ende flihrte, war das symptom weggewischt und trat nie wieder auf.
Katharsis: den zur erhaltung des symptoms verwendeten affektbetrag der auf falsche bahnen geraten und dort
gleichsam eingeklemmt war, auf die normalen wegen zu leiten wo er zur abfuhr gelangen konnte
(abreagieren). Praktische erfolg ausgezeichnet ... Later weer terugkerend bv bij behandeling kriegsneurotiker
door simmel, als abkurzendes heilverfahren.
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3. Ubergang zur eigentlichen pa

- Theoretische kritiek op breuer
- Dynamische afweer (verdringing) versus hypnoide toestanden (breuer)
- Centrale affekt in hysterie is seksuele (cfr omweg via neurasthenie en angstneurose), met onderscheid

somatische en psychoseksualiteit

- Technische veranderingen:
Laten vallen hypnose en zoals bernheim: behauptete sie wisse es doch, und wenn er sie aufforderte sich
zu erinnern wenn er beteuerte sie wisse alles, sie solle es doch nur sagen, und ihr dabei noch die hand auf
die stirn legte, so kamen die vergessenen erinnerungen ... Versichern und antreiben, unterstutzt durch
handauflegen ... Die vergessenen tatsachen und zusammenhange ins bewusstsein zu drangen ... Ich gab
also die hypnose auf und behielt von ihr nur die lagerung des patienten auf einem ruhebet bei, hinter dem
ich sass, so dass ich ihn sah, aber nicht selbst gesehen wurde.

- Redens om hypnose te verlaten

- Einschrankung der behandlung auf hysteriforme zustande uberwinden, dus ook aktualneurosen etc.

- Resultaat van ausforschung onder hypnose verdwijnt als sneeuw voor de zon wenn sich das
personliche verhaltnis zum patienten getriibt hatte ... Personliche affektive beziehung machtiger als alle
kathartische arbeit und gerade dies moment entzog sich der behersschung cf. Pte die f omarmt bij
ontwaken uit hypnose, verzichteten von da an in stillschweigender Ubereinkunft auf die fortsetzung der
hypnotischen behandlung (herhaling incident breuer) ... Hypnose opgeven om het mystische element
achter de hypnose te kunnen isoleren.

4, PA

Uberwindung des widerstandes durch dréngen und versicher ... Fiir beide teile zu anstrengend ... gewissen

naheliegenden bedenken (?)

V/A, echter regelmatig versagen va: overdracht ipv wens naar genezing (iets anders dan vraag naar genezing)

- Overdracht zartlich en gemassigt is = drager arztlichen einfluss en triebfeder der gemeinsamen
analytischen arbeit

- Overdracht leidenschaftlich of feindselig = weerstand, want geen va meer

Analyse ohne Ubertragung ist eine unmaglichkeit ... Analyse schepsychotherapie niet overdracht, legt die

slechts bloot en isoleert die ... Allgemein menschliches phanomen, entscheidet iber den erfolg bei jeder

arztlichen beeinflussung, ja sie beherrscht Gberhaupsychotherapie die beziehungen einer person zu ihrer

menschlichen umwelt cfr suggerierbarkeit als drager van de hypnotische rapport

Es ist ganz richtig dass auch die Psychoanalysemit dem mittel der suggestion arbeitet wie andere

psychotherapeutische methoden ... In Psychoanalysewordt echter die suggestie of overdracht niet die

entscheidung Uber den therapeutischen erfolg tiberlassen ... Verwendet, den kranken zur leistung einer

psychischen arbeit zu bewegen - zur Uberwindugn seiner tbertragungswiderstande - die eine dauerende

veranderung seiner seelische 6konomie bedeutet. Die ubertragung wird vom analytiker der kranken bewusst

gemacht, sie wird aufgelost, indem man ihm davon uberzeugt dass er in seinem ubertragungsverhalten

geflhlreaktionen wiederbelebt die von seinen frihesten objektbesetzungen, aus der verdrangte periode seiner

kindheit herstammen
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Frage der laienanalyse 1927

Worte, worte und wiederum worte ... Langsamer zauber
In der beichte sagt der stinder was er weiss, in der analyse soll der neurotiker mehr sagen ...

Kritiek:

Gesteigerten einfluss dazu benutzen ihn von seinen krankhaften gedanken abzubringen ... Auszureden ...
Solche hypnotische beziehung, eine suggestive bindung an ihre person auch wenn sie es nicht beabsichtigen
und die wunder ihrer therapie sind dann wirkungen der hypnotischen suggestion ... Aber die hypnotische
therapie viel rascher ...

Antwoord f.

- Suggestive moment nicht dazu verwenden um die leidenssymptome zu unterdrticken

- (overdracht) enkel trager und forderer der behandlung in den beginne, wordt echter weerstand
- Niet ausreden cfr. Schuldgevoel moet gelijk hebben

Behandlung

O. Klacht

1. Va

- Belofte heilung of besserung als psychotherapie zich aan va houdt neurotiker macht
sich an die arbeit weil er dem analytiker glauben schenkt vanuit bijzondere gevoelstinstelling = overdracht,
suggereerbaarheid

- Door zwakke ik verdrongene geraden = deutung

2. Weerstanden

Klacht dubbelzinnig:

- Sie klagen uber ihre krankheit aber sie nitzen sie nach kraften aus, und wenn man sie ihnen entnehmen
will, verteidigen sie sie = krankheitsgewinn (ich)

- Uber-ich = krankheit als selbstbestrafung vanuit ubw schuldgefiihl

- Ich =angst wenn das ich an das verdrangte herangehen soll

- Es =triebvorgang die geen nieuwe weg wil gaan

Kampf gegen alle diese widerstande (die aufgabe der deutung verschwindet dagegen) - overdracht of

suggestive einfluss gebruikt als triebkraft um das ich zur Uberwindung seiner widerstande zu veranlassen ...

Psychotherapie versetzt sich in die situationen von damals un macht es jetzt mit meiner hilfe besser.

3. Overdrachtsneurose

Endliche und unendliche 1937

*  Derweg zur durchsetzung (triebbehersschung, einde aan overmacht kwantitatieve faktor,
waterdichte dammen tegen drift) unserer therapeutischen absicht fuhrt nur Gber die verstarkung der
analytischen hilfskraft die wir dem ich zuftihren wollen. Die hypnotische beeinflussung schien ein
ausgezeichnetes mittel fur unsere zwecke zu sein; es ist bekannt warumwir darauf verzichten
mussten. Ein ersatz fur die hypnose ist bisher nicht gefunden worden ...

*  Personlichkeit analytiker: gewisse Uberlegenheit um auf den patienten in geWissen analytischen
situationen als vorbild, in anderen als lehrer zu wirken (suggestie?)
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Konstruktionen 1937

Waarde 'ja' of 'neen’, inspraak psychotherapie

Tov konstruktie vergeten stuk oedipale voorgeschiedenis
- Suggestie, indoctrinatie

- 'Neen'is altijd weerstand

Unrichtige konstruktion als die wahrscheinliche historische wirklichkeit vorgetragen
- Geen effekt

- Vergissing toegeven wanneer nieuw materiaal andere konstruktie rechtvaardigt
- Metleugen waarheid vangen

1. Voor analyticus: bewijs juistheid konstruktie
- Direkt ja
Soms heuchlerisch indem es seinem widerstand bequem ist die nicht aufgedeckte wahrheit durch eine
solche zustimmung weiterhin zu verbergen
- Directneen
- Inderdaad vaak weerstand, maar niet altijd tegen die konstruktie zelf, soms ook tegen iets anders in
Psychoanalysesituatie
- Hele waarheid niet blootgelegd in konstruktie, die konstruktion hat ihm gewiss nicht alles gesagt cfr
hysterische encore - ja, maar...
- Indirekt ja
- "daaraan had ik nog niet gedacht", vnl tov duiding
- Nieuwe associatie die etwas dem inhalt der konstruktion ahnliches oder analoges enthalt = een uw
auch
- Fehlleistung in den direkten widerspruch, een ja in de nee
- Verschlimmerung seiner symptome und seines allgemeinbefindens
- Nur die fortsetzung der Psychoanalysekann die entscheidung tber richtigkeit oder unbrauchbarkeit
unserer konstruktionene bringen

2. Voor analysant: overtuiging waarheid konstruktie

Geen echte herinnering, wel een sichere iberzeugung von der wahrheit der konstruktion die therapeutisch
dasselbe leistet wie eine wiedergewonnene erinnerung ... Ein scheinbar unvollkommener ersatz doch die volle
wirkung

Konstruktie leidt tot ‘auftrieb’ des verdrangten (= drift), weerstand slaagt er niet in om 'bewegung' aufzuhalten,
maar wel om de erinnerungsspuren te verschuiven op benachbarte, nebensachliche objekte

Leidt tot lebhafte erinnerungen, von ihnen selbst als 'iberdeutlich bezeichnet ... Nicht etwa die begebenheit die
der inhalt der konstruktion war, sondern details ... Von denen die konstruktion nattirlich nichts hatte Wissen
konnen ... Ebensowohl in trdumen als auch im wachen in phantasieartigen zustanden ... Halluzinationen,
echter meestal zonder geloof aan aktualitat van die herinneringen ... Soms ook echte hallucinaties in gewiss
nicht psychotischen fallen: etwas was das kind gesehen oder gehort zur zeit da es noch kaum sprachfahig war
und was sich nun den bewusstsein aufdrangt ... Zwanghafte glaube omwille van ein sttick historischer wahrheit
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Suggestie: geloof vanuit beleving van de herhaling in de overdracht op de analyticus en zijn s1 die daarop
antwoordt (symbolische)
Cfr hysterisch discours link gedeeld subjekt en s1

Konstruktie: dwang, geloof vanuit eigen drift (reéle)
Dus geen herhaling in overdracht
Cfr psychotische waan en hallucinatie cfr borderline worden in analyse

Waan: stuk historische waarheid entstellt und verschoben in wirkung der kraften die sich einer solchen
wiederkehr widersetzen ... An stelle der abgewiesene realitat - Psychoanalysemoet dus dat stuk historische
waarheid ontdoen van zijn entstellungen en zijn anlehnungen an die reale gegenwart und es zurechtriicken an
die stelle der vergangenheit)

Abriss 1938

Overdracht (ambivalent)
- Positief
- Absicht dem analytiker zu gefallen drangt die rationelle absicht gesund und leidensfrei zu werden zur
seite ... Schwache ich wird stark ... Anscheinend gesund ... Eigentliche triebfeder der mitarbeit
- R&umt ihm die macht ein die sein tberich uber sein ich ausubt. Das neue Uberich hat nun gelegenheit
zu einer art von nacherziehung (= suggestiek) ... Warnung om niet lehrer, vorbild und ideal flr andere
zu werden ... Er wiederholt dann nur einen fehler der eltern ... Aber manche neurotiker sind so infantil
geblieben dass sie auch in der analyse nur wie kinder behandelt werden konnen
- Wichtiges stiick seiner lebensgeschichte vorgefiihrt
Heilerfolge suggestiver natur
- Negatief
Erotische wortel van geflgigkeit gegen den vater ... Versagung daarvan in pa, ook in feinere weisen ...
Verschmahung door vader
Door positieve overdracht gesuggereerde heilerfolge en intellektuele overtuiging verdwijnen ... Vertrag
vergessen

Techniek vanuit hypnose

- Wissbegierde niet bevredigd - forschung onder hypnose
- Armen rond hals - aandringen, achter pt

- Laat mij spreken - va en duiding
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3. EINDDOEL

Zur Psychotherapie der Hysterie (Studien) 1895

doel kathartische analyse

zorgen voor Herstellung besserer Heilungsbedingungen (doel)

Aan mijn leven kun je toch niets veranderen? Ich zweifle nicht daran dass es dem Schicksale leichter fallen
musste als mir, ihr Leiden zu beheben: aber sie werden sich (iberzeugen, dass viel damit gewonnen ist,
wenn es uns gelingt ihr hysterisches Elend in gemeines Ungliick zu verwandeln. Gegen das Letztere
werden sie sich mit einem wiedergenesenen Seelenleben besser zu Wehre setzen kénnen - op
voorwaarde dat gemeines Ungliick niet te groot is, in lagere sociale lagen cfr later - ironie hier reeds ivm
doel therapie

Freudsche psychoanalytisch Methode 1903

Onbewuste bewust maken via overwinnen widerstande = ideale toestand, zelfs niet bij normaal

Praktische genesung

- Herstellung leistungs-und genussfahigkeit

- Hebung van psychischen allgemeinzustand

- Symptome fortbestehen, aber mit geminderte bedeutung fur den kranken ... Zodat deze niet meer als
kranke te bestempelen is

Uber psychotherapie 1904

Pas le conseil de vivre sa sexualité

Rendre conscient l'inconscient, en surmontant des résistances, fait disparaitre le Zwang
Erziehungsarbeit ... Nacherziehung zur Uberwindung innerer widersténde ... dass er aus Motiven
besserer Einsicht etwas akzeptiert, was er zufolge der automatischen Unlustregulierung bisher
zuriickgewiesen (verdréngt) hat

Geen seksuele uitleving gepromoot, want probleem is juist de innerlijke weerstand tegen sex

Uber Psychoanalyse 1909

Fortgesetzte erziehung zur tberwindung von kindheitsreste

Verdrangte wieder der bewussten seelentatigkeit zugefuhrt ... So kann der so entstandene psychiche

konflikt, den der kranke vermeiden wollte, unter der leitung des arztes einen besseren ausgang finden, o.a.

Dankzij rijpere en sterker ik (niet meer infantiel)

- Uberzeugt das sie den pathogenen wunsch mit unrecht abgewiesen ... Veranlasst ihn ganz oder
teilweise zu akzeptieren ... Direkte befriedigung ... Unsere kulturanspriiche machen fir die meisten der
menschlichen organisationen das leben zu schwer ... Ohne einen tberschuss von kulturellen gewinn
durch diese sexualverdrangung zu erzielen ... Nicht vergessen dass die gllicksbefriedigung des einzeln
nicht aus den zielen unserer kultur gestrichen werden kann

- Auf ein hoheres und darum einwandfreies ziel geleitet ... Eventuell nicht mehr sexuelles ziel (was man
seine sublimierung heisst)

- Erkennt seine verwerfung als zurecht bestehend an, erstetzt aber den automatischen ... Verdrangung
durch eine verurteilung mit hilfe der hochsten leistungen des menschen; man erreicht seine bewusste
beherrschung
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Ratschlage arzt Psychoanalytische Behandlung 1912

- Opvoeden na pa? Echter juist ziek omwille van gebrekkige sublimeringsmogelijkheden (opvoedbaarheid) -
vandaar moet men verdraagzaam blijven tov pt

- Stuk Leistungs- und Genussféhigkeit herstellen - als psychotherapie in staat is tot sublimering, zal dat na
Psychoanalyse vanzelf gebeuren (cfr synthese)

Geleitwort Pfister 1913

- Psychoanalyse op medische bodem ontstaan als Heilverfahren — Doel zoals hypnose, echter dieper in
psychische structuur en blijvend houdbare veranderingen

— Therapie = Nacherziehung neurose (niets te beginnen tegen Characterperversionen)

- opvoeding = preventie van neurosen maar ook van perversies

Bemerkungen uber die iibertragungsliebe 1915

* Man hat kein anrecht der in der analytischen behandlung zutage tretenden verliebtheit den character der
echten liebe abzustreiten ... auch die sonstige verliebtheit ausserhalb der Psychoanalyseerinnert eher an
die abnormen als an die normalen seelischen phanomene ... entbehrt in hohme grade der riicksicht auf
die realitét ... gerade diese von de norm abweichenden zlige macht das wesentliche einer verliebtheit aus

» Ethische vraag: heeft men nu het recht om met die echte liefde iets technisch te doen? Fur den arzt
vereinigen sich nun ethischen motiven mit den technischen ... er muss das ziel im auge behalten dass das
in seiner liebesfahigkeit durch infantile fixierungen behinderte weib zur freien verfuigung uber diese fur sie
unschatzbar wichtige funktion gelange, aber sie nicht in der kur verausgabe, sondern flrs reale leben
bereithalte ... cfr anekdote honden die zich door één worst laten afhouden om ter hardst te lopen voor een
krans worsten ... sie hat von ihm die Uberwindung des lustprinzips zu lernen, den verzicht auf eine
naheliegende, aber sozial nicht eingeordnete befriedigung zugunsten einer entfernteren, vielleicht
uberhaupsychotherapie unsicheren, aber psychologisch wie sozial untadeligen ... auf diesen wege jenes
mehr von seelischer freiheit erwerben ...
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Vorlesung XXVII iibertragung 1916

Mogelijk angriffspunkt voor therapie

(tegenover zaken die niet meer te veranderen zijn: konstitutie, trauma, etc.)

- Sittliche beschrankung die von der gesellschaft gefordert wird ... Hochgehalten doch so oft nicht
eingehalten ideal daartegen goede raad om zich seksueel uit te leven? Nee!

- Konflikt tussen onbewuste libidinGse regung en bewust sexualverdrangung is probleem; noch de triomf
van het ik noch de triomf van sex maakt einde aan konflikt, de verliezer blijft altijd insisteren - cfr.
lisbeer en walvis: wirkliche entscheidung wenn sich die beiden auf demselben boden treffen ... Dies zu
ermadglichen is die einzige aufgabe der therapie

- Wir sind zwar keine reformer, sondern bloss beobachter, aber ... Unmdglich gefunden fur die
konventionelle sexualmoral partei zu nehmen ... Vorrechnen dass was maatschappij ihre sittlichkeit
noemt mehr opfer kostet, als es wert ist ... Wir erspahren es unsere patienten nicht diese kritik
mitanazuharen ... Wer die erziehung zur wahrheit gegen sich selbst mit erfolg durchgemacht hat, der
ist gegen die gefahr der unsittlichkeit dauernd geschitzt, mag seine massstab der sittlickkeit auch von
dem in der gesellschaft gebrauchlichen irgendwie abweichen.

- Ongelukkige keuzes huwelijk
Geen rat, maar enkel lebenswichtigen entschlusse Uber die dauer der behandlung zurtickstellen

Causaal?

- Niet in eerste instantie beseitigung symptome

- Kausalverkettung ... Verfolgt bis zu den triebanlagen ... Relativen intensitaten ... Quantitat ... \VVon solcher
beeinflissung der libidovorgange ist derzeit keine rede; mit unserer psychischen therapie greifen wir ...
Nicht gerade an den uns ersichtlichen wurzeln der phanomene, aber doch weit genug weg von den
symptomen ... De overdracht

Mechanismus heilung
- Ersetzung of ersatz ubw door bw = Ubersetzung ubw in bw = fortsetzung ubw zum bw = bewusstmachen
des ubw = ausfullung der amnestischen liicken = weniger ubw, meher bw
Hoe ubw bw maken?
- Erraten ubw
- Vorsagen ubw - echter Psychoanalyseweten niet gleichwertig met weten pt, Psychoanalyseweten (bw)
niet in plaats van weten psychotherapie (ubw), maar ernaast - ervan gescheiden door verdringing
- Hoe verdringing beseitigen?
Om bw te maken eerst aufhebung der verdrangung (wo keine verdrangung oder ein ihr analoger
psychischer vorgang riickgangig zu machen ist, dat hat auch unsere therapie nichts zu suchen)
- Opzoeken, raden weerstand die verdringing rechthoudt
- Meedelen weerstand
Nu an der richtigen stelle, want weerstand behoort tot het ik ... Unserer mitarbeiter (streben gesund zu
werden) ... Selbst wenn sie nicht bewusst sein sollte
Deutung = passende erwartungsvorstellungen geben zodat intelligenz psychotherapie makkelijker die
dem verdrangten entsprechende Ubersetzung van zijn weerstand vindt (cfr. Student der die ersten
male ins mikroskop guckt, wird vom lehrer unterrichtet was er sehen soll = interpretatie volgens model
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medische meesterdiscours)

Pathogeen konflikt wordt normaalkonflikt, waarin entscheidung mogelijk is

Normaler seelenkampf auf gleichem psychologischen boden zwischen den motiven, welche die

gegenbesetzung aufrechterhalten wollen, und denen die bereit sind, sie aufzugeben ... Unter den letzteren

befinden sich die neu hinzugekommenen:

- Mahnung dass die friihere entscheidung zur krankheit gefuhrt hat ... Das versprechen dass eine
andere den weg zur genesung bahnen wird

- Grossartige veranderung seit dem zeitpunkt jener ersten abweisung. Damals war das ich schwachlich,
infantil, hatte vielleicht grund die libidforderung als gefahr zu achten. Heute ist es erstarkt und erfahren
und hat tberdies in den arzt ein helfer zur seite. So dirfen wir erwarten den aufgefrischten konflikt zu
einem besseren ausgang als dem in verdrangung zu leiten

Overdracht

Positieve overdracht

Interesse voor arts leidt af van ziekte - Psychoanalyse= openbaring, neemt alles aan - va vol herinneringen

-symptomatische verbetering eerst in kuur, daarna daarbuiten

Overdrachtsweerstand

Stokken va en herinnering

Oude symptomen binnen de kuur, herhaling

Overdracht intensive, zartliche gefuhle, ook herhaling

- Vrouw: altijd al geweten dat nur durch die liebe gesund ... Was ihnen das leben bisher vorenthalten ...
Geliebte ... Doch manche frauen verstehen es die ibertragung zu sublimieren und an ihr zu modeln bis
sie eine art von existenzfahigkeit gewinnt

- Man: vaker gesublimeerd ... Manifeste homosexualitat gegen die anderen verwendungen dieser
triebkomponente zurticktritt - vaker negatieve overdracht (ambivalentie)

Overdrachtsneurose

- Niet ingaan op forderungen vanuit overdracht, wijzen op niet actuele karakter, op herhaling - zo wordt
overdracht beste werktuig

- Neurose als levend organisme dat zich verder ontwikkelt in de therapie: dass die gesamte
neuproduktion der krankheit sich auf eine einzige stelle wirft, namlich auf das verhaltnis zum arzt ...
Neugeschaffenen und umgeschaffenen neurose, welche die estere ersetzt ... Alle symptome haben
ihre urspringliche bedeutung aufgegeben und sichauf einen neuen sinn eingerichtet der in einer
beziehung zur tbertragung besteht. Oder es sind nur solche symptome bestehen geblieben denen
eine solche umarbeitung gelingen konnte ... Neuen kinstlichen neurose

Therapie

Overdrachtsneurose kunnen volgen vanaf ontstaan, goed wegwijs daarin omdat men zelf als objekt in
ihrem mittelpunkt steht

Arts wordt autoriteit in positieve overdracht - psychotherapie met glaube: argumenten wil men slechts
overwegen als ze komen van een geliefde persoon ... Der mensch ... Von der intellektuellen seite her nur
insoweit zuganglich als er der libidindsen objektbesetzung (én de overdracht daarvan) fahig ist ... Ausmass
seines narzissmus eine schranke fur seine beeinflussbarkeit.

Cfr bernheim: alle menschen irgendwie suggerierbar, suggestibel (= overdracht, zonder negatieve
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overdracht, zonder afhankelijkheid van sex) - terugvinden suggestie uit hypnose.

Besluit:

Bewaltigung overdrachtsneurose fallt zusammen mit der erledigung der in der kur mitgebrachten krankheit, mit
der [6sung der therapeutischen aufgabe. Der mensch der in verhaltnis zum arzt normal und frei von der
wirkung verdrangter triebregungen geworden ist, bleibt auch so in seinem eigenleben, wenn der arzt sich
wieder ausgeschaltet hat.

Der geheilte nervose ist wirklich eine anderer mensch geworden, ... D.h. Er ist so geworden wie er bestenfalls
unter den gunstigsten bedingungen hatte werden konnen.

Vorlesung XXVIIl Psychoanalysetherapie 1916
- Verhlten vorlaufigen Suggestionserfolgen die sich zu frih einstellen ... zerstort diese Erfolge wieder,
indem man die Ubertragung auf der sie beruhen immer wieder auflst ... zum schlusse einer analytischen
Kur muss die Ubertragung selbst abgetragen sein
- Mechanismus der Heilung ... In die Formeln der Libidotheorie
- Neurotiker: Genussunfahig (libido auf kein reales objekt) und leistungsunfahig (energie um libido in
verdrangung zu halten) — Libido an ich entzogen, an symptome gebunden
- Revision des verdrangungsprozesses: Konflikt waaruit symptome zijn hervorgegangen, erneuern und
ihn mit hilfe solcher triebkrafte, die seinerzeit nicht verfugbar waren, zu einem anderen ausgang zu
lenken.
- Revision van verdringing slechts voor een deel aan  erinnerungsspuren welche zur
verdrangung geflihrt haben
- Im verhaltnis zum arzt, in der Ubertragung, neuauflagen jener alten konflikte in denen sich der
kranke benehmen mochte wie er sich seinerzeit benommen hat ... Alle libido wie alles
widerstreben gegen sie wird auf das eine verhaltnis zum arzt gesammelt; dabei ist es
unvermeidlich dass die symptome von libido entblosst werden. An stelle der eigenen krankheit tritt
die klinstlich hergestellte der Ubertragung, die Ubertragungskrankheit, an stelle der
verschiedenartigen irrealen libidoobjekte das eine wiederum phantastische objekt der arztlichen
person ... Libido von die symptome her in die ubertragung gedrangt und dort konzentriert ... Aus
den verteilungen der libido wahrend und durch die behandlung keinen direkten schluss auf die
unterbringung der libido wahrend des krankseins.
Bv. Herstellung vatertibertragung: libido von anderen positionen her dorthin gelenkt ... Betekent
niet dat unbewusste bindung der libido an den vater oorzaak neurose was
- Entscheidende stuck arbeit ... Kampf um dieses neue objekt (analyticus) ... Kranke durch das aufgebot
aller verfugbaren seelischen krafte zu einer anderen entscheidung genatigt. Die Ubertragung wird also
das schlachtfeld auf welchem sich alle miteinander ringenden kréfte treffen sollen. Der neue kampf um
dieses objekt wird aber mit hilfe der arztlichen suggestion auf die hochste psychische stufe gehoben,
als normaler psychischer konflikt
Bv. Genezing via I6sung van einer starken vateribertragung, die vaderoverdracht ist nur das
schlachtfeld auf welchem wir uns der libido bemachtigen
Vermeidung einer neuerlichen verdrangung
Ausschaltung der verdrangung bei diesem erneuerten konflikt, so dass sich die libido nicht durch die
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flucht ins unbewussten wiederum dem ich entziehen kann.
Ermdglicht wird sie durch die ichveranderung unter dem einfluss der artzlichen suggestion

- Ich durch deutungsarbeit, welche unbewusstes in bewusstes umsetzt, auf kosten dieses unbewussten
vergrossert (= verwerping drift)

- Ich durch belehrung gegen die libido versohnlich und geneigt gemacht ihr irgendeine befriedigung
einzuraumen

- Scheu ich vor den anspriichen der libido durch die moglichkeit einen teilbetrag von ihr durch
sublimierung zu erledigen verringert

Gesundheit
- Konflikt zwischen ich und libido, entfremdung zwischen ich und libido ein ende gemacht ... Ich wieder
verflgung Uber seine libido ... Seelische einheit der person wieder hergestellt ... Libido von ihm (objekt
analyticus) freigemacht
- Wenn die libido von dem zeitweiligen objekt der arztlichen person wieder abgeldst wird, kann sie nicht zu
ihren fruheren objekten zurlickkehren, sondern steht zur verfligung des ichs
- Symptome herr werden, sie auflosen, gerade dasselbe was der kranke von uns fordert
- Gesunde ist virtuell ein neurotiker ... Immers ook een anteil seiner libido der verfligung seines ichs
entzogen
- Traum als symptom
- Leben von einer unzahl geringfugiger praktisch nicht bedeutsamer symptombildungen durchsetzt
Unterschied zwischen nervoser gesundheit und neurose schrankt sich aufs praktische ein ... Ein
gentigendes mass von genuss- und leistungsfahigkeit verblieben. Er flhrt sich wahrscheinlich auf das
relative verhaltnis zwischen den freigebliebenen und den durch verdrangung gebundenen
energiebetragen zurtick und ist von quantitativer art ... Diese einsicht begriindet die prinzipielle
heilbarkeit der neurosen.

Wege Psychoanalysetechnik 1919

Doel therapie

- Kennis ubw verdrongene

- Via ontdekking weerstanden

- Opheffing weerstand via overdracht - suggereren dat verdringing een artefakt is van de kindertijd (zwakke
'ik') en dat het leven niet mogelijk is volgens het lustprincipe - overdracht en daarop inwerkende suggestie
moeten tot ander besluit doen brengen dan vroeger

Desondanks lijkt volgens f de pa, in theorie, tot iets nieuws te kunnen leiden, een toestand die voordien niet
gekend was, nieuwe verhouding tot d - einde overmacht kwantitatieve faktor, de drift zelf echt gemuilband

(endlich und unendliche)
Niet meer een louter imaginair verschil, maar een radikaal struktureel verschil, waardoor de betekenis zelf van

het woord psychotherapie veranderd wordt?

Untergang des odipuscomplexes 1924

Der realitatsverlust bei neurose und psychose 1924
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Neurose und psychose 19??

Selbstdarstellung 1925

Vanuit belang verdringing musste die therapeutische aufgabe anders gefasst werden, ihr ziel war nicht mehr
das abreagieren des auf falschen bahnen geratenen affekts, sondern die aufdeckung der verdrangungen und
deren ablosung durch urteilsleistungen, die in annahme (bevrediging of sublimering) oder verwerfung des
damals abgewiesenen ausgehen konnten ... Ich das verfahren zur untersuchung und heilung nicht mehr
katharsis sondern Psychoanalysebenannte.

Va, echter regelmatig versagen va: overdracht ipv wens naar genezing

- Overdracht zartlich en gemassigt = drager arztlichen einfluss en triebfeder der gemeinsamen analytischen
arbeit

- Overdracht leidenschaftlich of feindselig = weerstand, want geen va meer

Analyse ohne Ubertragung ist eine unmaglichkeit ... Analyse schepsychotherapie niet overdracht, legt die

slechts bloot en isoleert die ... Allgemein menschliches phanomen, entscheidet tber den erfolg bei jeder

arztlichen beeinflussung, ja sie beherrscht tberhaupsychotherapie die beziehungen einer person zu ihrer

menschlichen umwelt

Cfr suggerierbarkeit als drager van de hypnotische rapport

Es ist ganz richtig dass auch die Psychoanalysemit dem mittel der suggestion arbeitet wie andere

psychotherapeutische methoden ... In Psychoanalysewordt echter die suggestie of overdracht niet die

entscheidung Uber den therapeutischen erfolg Uberlassen ... Verwendet, den kranken zur leistung einer

psychischen arbeit zu bewegen - zur Uberwindung seiner tbertragungswiderstande - die eine dauerende

veranderung seiner seelische 6konomie bedeutet.

Die Ubertragung wird vom analytiker der kranken bewusst gemacht, sie wird aufgeldst, indem man ihm davon

uberzeugt dass er in seinem Ubertragungsverhalten gefihlreaktionen wiederbelebt die von seinen friihesten

objektbesetzungen, aus der verdrangte periode seiner kindheit herstammen

Overdracht eerst gebruikt om andere oplossing te suggereren, daarna wordt overdracht nog geduid om hem
op te lossen

Frage der laienanalyse 1927

Therapeutisches ziel vanuit theorie verdringing

- Verdrangungen aufsuchen

- Situation der verdrangung in seine erinnerung reproduzieren

- Der ganze unterschied der zeiten lauft zu seinen gunsten, und das wovor sein kindliches ich erschreckt die
flucht ergriffen hat, das erscheint dem erwachsen und erstarkten ich oft nur als kinderspiel (humor?)

- Kranken dazu antreiben sich tber seine widerstande bei der mitteilung hinauszusetzen, ich dazu erziehen
seine neigung zu fluchtversuchen zu dberwinden und die annaherung des verdrangten zu vertragen

- Ich bewegen zijn verdringingen nun mit unsere hilfe zu korrigieren, die konflikte besser als durch ein

fluchtversuch zu erledigen

Ich herstellen, es von seinen einschrankungen befreien, ihm die herrschaft iber das es wiedergebe
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Behandlung

0. Klacht

1. Va

- Belofte heilung of besserung als psychotherapie zich aan va houdt - neurotiker macht sich an die arbeit
weil er dem analytiker glauben schenkt vanuit bijzondere gevoelstinstelling = overdracht,
suggereerbaarheid

- Door zwakke ik verdrongene geraden = deutung

2. Weerstanden

Klacht dubbelzinnig:

- Sie klagen uber ihre krankheit aber sie nitzen sie nach kraften aus, und wenn man sie ihnen entnehmen
will, verteidigen sie sie = krankheitsgewinn (ich)

- Uber-ich = krankheit als selbstbestrafung vanuit ubw schuldgefiihl

- Ich =angst wenn das ich an das verdrangte herangehen soll

- Es =triebvorgang die geen nieuwe weg wil gaan

Kampf gegen alle diese widerstande (die aufgabe der deutung verschwindet dagegen) - overdracht of

suggestive einfluss gebruikt als triebkraft um das ich zur Gberwindung seiner widerstande zu veranlassen ...

Psychotherapie versetzt sich in die situationen von damals un macht es jetzt mit meiner hilfe besser.

3. Overdrachtsneurose

- Wordt verliefdheid, anspruchsvoll (ausschliesslichkeit, eifersucht) - toont keerzijde van feindseligkeit und
rachsucht - [0st das interesse an der kur und an der genesung aus - neurose mit beliebigen inhalt
in einen zustand von krankhafter verliebtheit verwandelt (= overdrachtsneurose) - wiederholt damaligen
abwehrreaktionen ... Die met entstehung neurose innig verknoopsychotherapie zijn, zeigt oder reproduziert
kern seiner intimen lebensgeschichte anstatt ihn zu erinnern

- Verliebtheit selbst zum objekt der Psychoanalyse... Handhabung der Gbertragung ... Rlckflhrung auf die
vergangenheit des kranken ... Falle in denen man der entfesselten tbertragung nicht herr wird und die
analyse abbrechen muss

4. Einde

Ich verandert und gestarkt

Psychoanalyse= weltliche seelsorge

- Religie: bevrijden gelovigen van hun remmingen door een stuk analytische aufklarung tber ihre konflikte

- Adlersche individualpsychologie: bei den haltlos und untlichtig gewordenen interesse fiir soziale
gemeinschaft wecken door einen einzigen winkel ihres seeleslebens te belichten (= anteil egoistischen und
misstrauischen regungen an ihrem kranksein)

- Volledige pa, nicht entlasten durch eine aufnahme in die katholische, protestantsiche oder sozialistische
gemeinschaft, sondern ihn aus seinem eigenem inneren bereichern indem wir seinem ich die energien
zufihren die verdringingen recht moeten houden
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Brief pfister 16-02-29

... Frommen illusionen von vorsehung und sittlicher weltordnung die der vernunft widersprechen. Der priester
wird gebunden bleiben sie zu vertreten. Mann kan sich natrlich das menschlichen rechts auf inkonsequenz
bedienen, ein stiick weit mit der analyse gehen, dann halt machen, etwa wie charles darwin regelmassig
sonntags zur kirche gehen. Das d der patienten nach ethische werten, ich sehe da keine schwierigkeien.

Vorlesung XXXIV aufklarungen, anwendungen, orientierungen 1933

Toepassing Psychoanalyseop pedagogiek

Untersuchungen ber die entstehung und verhutung der verwahrlosung und der kriminalitat ... WWenn man von
den mangeln unsere gegenwartigen sozialen einrichtungen Uberzeugt is, kann man es nicht rechtfertigen die
psychoanalytisch gerichtete erziehung noch in irhrm dienst zu stellen. Man muss ihr ein anderes hoheres ziel
setzen das sich von den herschenden sozialen anforderungen frei gemacht hat. ... Auch dies andere ziel wird
ein parteiisches sein, und es is nicht sache des analytikers zwischen den parteien zu entscheiden. ... Die
psychoanalytische erziehung nimmt eine ungebetene verantwortlichkeit auf sich wenn sie sich vorsetzt ihren
z6gling zum aufrihrer zu modeln.

Sie hat das ihrige getan wenn sie ihn moglichst gesund und leistungsfahig entlasst. In ihr selbst sind genug
revolutionare momente enthalten um zu versichern dass der von ihr erzogene im spateren leben sich nicht auf
die seite des rickschritts und der unterdrlickung stellen wird. Ich meine sogar revolutionare kinder sind in
keiner hinsicht wiinschenswert.
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Endliche und unendliche 1937

- Ob es ein nattrliches ende einer analyse gibt
- Ob es Uberhaupt moglich ist eine analyse zu einem solchen (nattrlichen) ende zu fihren

1. Praktisch-therapeutisch einde = vollendet

- Psychotherapie lijdt niet meer onder symptomen, angsten en hemmungen overwonnen

- Oordeel analyticus: soviel verdrangtes bw, soviel unverstandliches aufgeklart, soviel innerer widerstande
besiegt ... Das wiederholung nicht zu beftirchten

- Indien niet bereikt door externe hindernissen = unvollstandig

2. Absolute psychische normalitat

Keine weitere veranderung versprechen - alle verdringingen opgelost, alle llicken der erinnerung opgevuld

Hoe die absolute psychische normaliteit operationaliseren?

- Konflikt ich met een drift of pathogenen triebanspruch an das ich endguiltig fur alle zeiten erledigt, ...
Verhitung der wiederkehr desselben konflikts - bandigung des triebes, allen beeinflussungen durch die
andere strebungen im ich zuganglich
Twee visies:

- Praktisch: Psychoanalysebeim neurotiker nichts anderes leistet als was der gesunde zustande bringt -
overmacht kwantitatieve factor blijft, drift blijft een potentieel gevaar - weer neurose als:
- Starke des ichs nachlasst
- Gewisse triebe versterkt worden (puberteit, menopauze, versagungen, kollaterale
beeinflussungen, etc.)
Theoretische anspruch, eigentliche leistung der analytischen therapie: zustand herstellen der im ich
spontan nie vorhanden ist, und dessen neuschépfung den wesentlichen unterschied zwischen dem
analysierten und dem nicht analysierten menschen ausmacht - Psychoanalyselast das gereifte und
erstarkte ich eine revision dieser alten verdrangungen (niet de nachverdrangung, dus wel degelijkde
urverdrangung?) Vornehmen,; einige werden abgetragen (bevrediging drift), andere anerkannt aber
aus soliderem material neu aufgebaut (verwerping en sublimering drift). Diese neuen damme haben
eine ganz andere haltbarkeit ... Die undichten verdrangungen durch zuverlassige ichgerechte
bewaltigungen ersetzen ... Sicherung der triebbehersschung ... Die nachtragliche korrektur des
ursprunglichen verdrangungsvorganges die der tibermacht des quantitativen faktors ein ende macht
Wat merkt men daarvan in praktijk?
Manchmal wel uitschakeling invloed triebverstarkung. Maar toch is unterschied zwischen dem nicht
analysierten (gesunden) und dem spateren verhalten des analysierten nicht so durchgreifend
- Meestal slechts algemene verhoging widerstandskraft hemmungen (niet absolute uitsluiting van
triebverstarkung) zodat het ik tegen sterkere triebanforderungen kan
- Meestal slechts parti€el ... Bei Ubergrosser triebstarke misslingt dem gereiften und von de
analyse unterstutzten ich die aufgabe ahnlich wie friiher dem hilflosen ich; die triebbehersschung
wird besser, aber sie bleibt unvolkommen

- Pathogenen konflikt der sich derzeit durch kein anzeichen verrat, zum zwecke de vorbeugenden
behandlung wecken latente konflikten aktualiseren en oplossen (= preventie) - gevolg: konflikt ich met een
drift na oplossing niet afgelost door ander konflikt ... Gegen alle anderen solcher konfliktmoglichkeiten
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sozusagen zu impfen - onmogelijk te wekken! Hoe zouden die kunnen geweki?
- Inde overdracht
Gebeurt reeds cfr. Versagung om reeds aktueel konflikt toe te spitsen ... Um die triebkraft fir seine
l6sung zu steigern ... strijd tegen tragheit pt, bereidheid sich mit einer unvollkommenen erledigung zu
begnugen
- Niet alle soorten konflikten
- Door unfreundliche handlungen brengt men schade toe aan positieve overdracht als sterkste
motief om mee te werken
Nieuw leed in (werkelijke) leven
- Onetisch: bisher mit recht dem schicksal Uberlassen ... Kann man es verantworten dass man im
dienst der prophylaxie eine befriedigende ehe zerstort oder eine stellung aufgeben lasst
- Praktisch uitgesloten, niet zoveel macht over pt
- Theoretisch: in akut krisenhaften zustanden ist die analyse so gut wie nicht zu brauchen. Alles
interesse des ichs wird dann von der schmerzhaften realitat in anspruch genommen ... Einen
frischen konflikt zu schaffen wird also die analytische arbeit nur verlangern und erschweren
- Medisch: die schutzhandlung darf nicht dieselbe gefahrsituation herstellen wie die der
erkrankung selbst, sondern nur eine sehr viel geringere cfr. Impfung
- Vertellen van mogelijkheid andere triebkonflikte, verwachting wekken dat die zullen plaatsgrijpen
... Fehlt der widerhall ... Cfr lektuur Psychoanalysegeschriften, slechts aufgeregt bij passages die
handelenover in ihm derzeit wirksamen konflikte, cfr. Kinderen bij voorlichting, cfr. Primitieven bij
intro christendom
Lacan: zelf incarneren drift, object (a) - maakt allerlei los, cfr. F allerlei losgemaakt, zelfs bij volledig
geanalyseerde analyticus, door drift die analysant voor hem incarneert  cfr. Problematiek semblant,
comédie etc.

Characteranalyse (= analyse analyticus versus therapeutische) ... Nicht leicht ein naturliches ende

Man wird sich nicht zum ziel setzen alle menschlichen eigenarten zugunsten einer schematischen normalitat
abzuschleifen oder gar zu fordern dass der ‘grindlich’ analysierte keine leidenschaften verspiren und keine
innere konflikte entwickeln diirfe. Die analyse soll die fur die ichfunktionen glnstigsten psychologischen
bedingungen herstellen; damit ware ihre aufgabe erledigt.

Die ichspaltung im abwehrvorgang 1938
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Abriss 1938
Kapitel 6. Psychoanalysetechnik
Heilungsplan

1. Vertrag
Geschwachte ich (door verboden Uberich, door afweer es, door einbreuken es in zijn organisatie geschadigt, in
sich gespalten) met arzt, an die reale aussenwelt angelehnt, eine partei bilden gegen triebanspriiche des es
und geWissensanspriche des Uberichs
* Kranke ich

» Verspricht aufrichtigkeit = va

*  Geeft materiaal (erzahlen was er nicht weiss
e Wi

* Sichern diskretion

* Stellen weten ter beschikking in deutung

2. Deutung & konstruktion

Ubw erraten, kenntnis seines ichs von seinem ubw erweitern ... Geschwachte ich starken door de erweiterung
seiner selbstkenntnis ... Rein intellektuellen deutungsarbeit die eine provisorische ausflillung der licken in
seinem seelischen besitz anstrebt

Unser Wissen un sein Wissen strenge auseinander halten ... Vermeiden sofort oder alles mitzuteilen ...
Verzégern bis er sich selbst so weit genahert hat ... Uiteindelijk wel unser Wissen ist in diesem stlick auch sein
Wissen geworden.

3. Verdringingsweerstand ik
Echter ubw komt analyticus te hulp ... Natirlichen auftrieb, es verlangt nichts so sehr als Uber die ihm
gesetzten grenzen ins ich und bis zum bewusstsein vorzudringen

4. |ch zur Uberwindung seiner widerstande bewegen

- Triebanspruch nach neuerlicher prifung annimmt

- Ihn wiederum, diesmal endguiltig verwirft

Leidt tot blijvende vorteilhafte ichveranderung

Ichveranderung durch das eindringen unbewusster elemente ongedaan gemaakt, al die vreemde elementen in
ik verworpen

5. Overdracht (ambivalent)
- Positief
- Absicht dem analytiker zu gefallen drangt die rationelle absicht gesund und leidensfrei zu werden zur
seite ... Schwache ich wird stark ... Anscheinend gesund ... Eigentliche triebfeder der mitarbeit
- R&umtihm die macht ein die sein uberich Uber sein ich ausubt ... lassen uns die autoritat seines
uberichs Ubertragen ... das neue Uberich hat nun gelegenheit zu einer art von nacherziehung (=
suggestiek) ... warnung om niet lehrer, vorbild und ideal fiir andere zu werden .. Er wiederholt dann
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nur einen fehler der eltern ... aber manche neurotiker sind so infantil geblieben dass sie auch in der
analyse nur wie kinder behandelt werden kdnnen
- Wichtiges sttick seiner lebensgeschichte vorgefthrt heilerfolge suggestiver natur
- Negatief
Erotische wortel van gefugigkeit gegen den vater ... Versagung daarvan in pa, ook in feinere weisen ...
Verschmahung door vader
Door positieve overdracht gesuggereerde heilerfolge en intellektuele overtuiging verdwijnen ... Vertrag
vergessen
6. Sorgfalt in der handhabung der tbertragung
Immer wieder zeigen dass es eine spiegelung der vergangenheit ist
Sorgt man daftir dass weder die verliebtheit noch die feindseligkeit eine extreme hohe erreichen. Man tut dies
indem man ihn friihzeitig auf diese moglichkeiten vorbereitet, und deren ersten anzeichennicht unbeachtet
|lasst
Ideal ... Ausserhalb der behandlung moglichst normal ... Abnormen reaktionen nur in der tbertragung
Was der patient in den formen der Ubertragung erlebt hat, das vergisst er nicht wieder ... Starkere
uberzeugungskraft

7. Uberich weerstand

Ubw schuldgefiihl oder schuldbewusstsein

Indien psychisch genezen worden ze fysiek ziek, of reéle ongelukken ... Elend gleichgiltig in welcher weise ...
Klaglose ergebenheit (= belle indifférence hystérique)

8. Bewustmaken schuldgevoel
Langzaam afbouwen vijandig tberich

9. Doodsdrift destruktionstrieb
Triebentmischung ... Nach innen gewendeten destruktionstrieb frei geworden ... Herstellung nicht ertraglich

10. Psychische tragheit, schwerbeweglichkeit der libido die ihre fixierungen nicht verlassen will

11. Fahigkeit zur sublimierung
Relative macht ihrer intellektuellen funktionen

12.quantitativen relationen

Energiebetrag die wir zu unseren gunsten beim patienten mobilisieren konnen im vergleich zur summe der
energien der machte die gegen uns wirken

Chemische beinvloeding?

Aber uns beschaftigt die therapie nur insoweit sie mit psychologischen mittel arbeitet
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4. INDICATIES - GRENZEN - VOORWAARDEN

Vrije associatie = voorwaarde

Seelenbehandlung - 1890

Vrije keuze arts, opdat woord de gunstige voorwaarde voor genezing zou kunnen scheppen (cfr vroeger
priester, nu arts)

Demande

Fsche Psychoanalysemethode 1903
- Beeld
- Chronische neurosen met niet al te levensbedreigende symptomen: dwang, hysterie (fobieén,
abulieén, somatisch
- Wachten tot acute fase voorbij (verworrenheit melancholische depression)
- Persoon
- In staat tot normaliteit, geen degeneratief karakter
- Jonger dan 50, omwille van verlaagde plasticiteit en teveel materiaal

Uber psychotherapie 1904

- Culturele waarde persoon (den sonstigen Wert: gewissen Bildungsgrad, einigermassen verlasslichen
Charakter, Erziehbarkeit, selbst durch ihre Leiden zur Therapie gekommen = juist beste effect bij
waardevolste en hoogstontwikkelde personen - die niet anders konden geholpen worden — dus geen
canaille

- Vanuit potentiéle normaaltoestand (pas psychose, Verworrenheit, toxischer Verstimmung — dans le futur,
la psychose avec une autre technique)

— Minder dan 50 teveel materiaal, niet meer erziehbar

- Niet wanneer symptoom levensbedreigend is en rap moet verdwijnen cfr hysterische anorexie

- Wel voor chronische hysterie, abulieén, dwangtoestanden

Wilde Psychoanalyse1910

Voorwaarden voor mededeling Psychoanalyseweten

- psychotherapie zelf in de buurt met zijn weten

- overdracht of analyticus (sss)

Indien niet vervuld, dan triomfeert weerstand - psychotherapie vlucht
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Zukunftigen chancen Psychoanalysetherapie 1910

Betere therapeutische kansen door drie voorwaarden

Interne vooruitgang Psychoanalyse(Psychoanalysediscours) - weten

- Interpretatie om weerstanden te helpen overwinnen

- Gebruik overdracht

- Techniek

- Direct tegen weerstand

- Tegenoverdracht beheersen - zelfanalyse eigen weerstanden

- Aanpassing techniek aan pathologie

Externe vooruitgang autoriteit Psychoanalyse(meesterdiscours)

Medische autoriteit en haar suggestie voorlopig tegen pa, desondanks succes - dus meer succes als

medisch discours meer vertrouwen heeft in Psychoanalyse(zal echter niets bewijzen voor juistheid pa,

slechts effect van suggestie) - echter m'ij zal zich verzetten, want Psychoanalyselegt juist
verantwoordelijkheid m'ij bloot - finaal komt wordt waarheid wel erkend, en krijgt Psychoanalyseautoriteit -
wachten dus

Allgemeinwirkung Psychoanalyse- culturele doordringing (universitair discours)

- Vluchtin ziekte versperd door verspreiding weten Psychoanalyse- iedereen kan onmiddellijk uw
symptomen interpreteren (positief effekt van wilde pa) - vandaar moet men zijn symptomen verbergen,
dus ziektegewin speelt niet meer mee (ontmaskerd als geen echte ziekte) preventie

- Neurose meer dan ziektegewin, ook bio-sociale functie - vandaar maakt zulke preventie slachtoffers
die tenonder gaan of crimineel worden

- Beitrag zur aufklarung der masse, von der wir die grindlichste prohylaxie der neurotische
erkrankungen auf dem umwege Uber die geselschatfliche autoritat erwarten - man darf dem leben
nicht als fanatischer hygieniker oder therapeut entgegentreten. Gestehen wir uns ein dass diese ideale
verhitung der neurotischen erkrankungen nicht allen einzelnen zum vorteil gereichen wird - den schrei
nach jenen veranderungen in unsere kultur verstarken helfen, in denen wir allein das heil fur die
nachkommenden erblicken konnen.
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Zur dynamik der libertragung 1912

1. Ontwikkelde regungen, bewust, naar realiteit gericht
Hieruit gematigde positieve overdracht, als basis voor heilerfolg cfr suggestie
2. Niet ontwikkelde regungen, onbewust, der realitat abgewendet

* Helemaal niet bevredigd

* Libido hatte immer unter der anziehung der unbewussten komplexe gestanden (later urverdrangung
genoemd), regression weil die anziehung der realitat nachgelassen hatte

*  Ook unbewussten erwartungsvorstellungen op arzt = negatieve ubertragung en de positieve, von
verdrangten erotischen regungen. Daardoor lijkt overdracht in analyse intensiever, echter in anstalten
gecamoufleerd: negatieve doet anstalt ungeandert oder riickfallig verlassen — erotische wirkt in anstalten
nicht so hemmend da sie dort wie im leben beschonigt, anstatt aufgedeckt wird; sie dussert sich aber ganz
deutlich als widerstand gegen die genesung ... sie halt ihn in der anstalt zurtck, wohl aber dadurch dass
sie ihn vom leben ferne halt. Fir die genesung is es namlich recht gleichgultig ob die kranke in der anstalt
diese oder jene angst oder hemmung Uberwindet; es kommt vielmehr darauf an dass er auch in der realitat
seines lebens davon frei wird

* Weerstand der die krankheit fortbestehen lasst, auch wenn die abwendung der realitat die zeitweilige
begriindung wieder verloren hat (cfr later negatieve therapeutische reactie).

» Ditis eigenlijk een grens aan de Psychoanalyseals therapie cfr heilbaren formen von psychoneurosen met
ambivalenz (bipolaritat stekel) van zartlichen Ubertragung en negatieve — paranoia wo die
ubertragungsfahigkeit im wesentlichen negativ geworden ist, da hort die moglichkeit der beeinflissung und
der heilung auf.

Ratschlage arzt Psychoanalysebehandlung 1912

Hoe ouders en/of verwanten betrekken?

Was die behandlung der ‘angeharigen' betrefft, so gestehe ich meine vollige ratlosigkeit und setze auf deren
individuelle behandlung tberhaupsychotherapie wenig zutrauen

Reageren toch altijd vijandig als ze iets van Psychoanalysevernemen (bijv lektuur)

Minder optimistisch dan in zukunftigen chancen

Das interesse an Psychoanalyse1913
Genezing nervositat via psychologische techniek
Helft psychiatrisch-neurologisch werk wordt door Psychoanalyseaan de psychologie toevertrouwd
- Neurosen soms spontane genezing
- Hysterie (krampen, remmingen)
- Dwangneurose (voorstellingen, handelingen)
- Niet zware vormen van eigenlijke geistesstorung (psychose)

Geleitwort pfister 1913
Therapie als soort nacherziehung bij neurose (niets tegen characterperversionen)
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Bemerkungen iiber die libertragungsliebe 1915

Schwierigkeit is niet de deutung van de va, en de reproduktion des verdrangten, maar wel de handhabung der
ubertragung, of liefde in pa

Bv in het typische geval dat een patiénte sich wie ein anderes sterbliches weib in den sie analysierende arzt
verliebt hat

Langs alle kanten grenzen, min of meer onoverkomelijke bezwaren

1.

Wohlerzogene laie, ideale kulturmensch, angehérigen

Liefde is iets speciaal - ofwel trouwen ofwel scheiden, geen tussenweg

Eifersuchtige sorge der angehdrigen ... liebe der angehdrigen kann aber keine neurose heilen ... enkel
analyse kan solche verliebtheit ein beitrag zur herstellung abzwingen

Kamp analyticus gegen die gegner die ihm die bedeutung der sexuellen triebkrafte bestreiten und es ihm
verwehren sich ihrer in seinen Wissenschaftlichen technik zu bedienen ... Psychoanalysemag niet werken
met het explosieve materiaal van de sexualiteit (cfr chemie mag wel) ... merkwirdig dass sich die
Psychoanalysealle lizenzen erst neu erobern muss die anderen arztlichen tatigkeiten (chirurgie) langst
zugestanden sind ... die gesellschaft kann die furor sanandi ebenso wenig brauchen wie einen anderen
fanatismus. Aber es heisst die psychoneurosen nach ihrer herkunft und ihrer praktischen bedeutung arg
unterschatzen, wenn man glaubt diese affketionen mlssten durch operationen mit harmlosen mittelchen
zu besiegen sein. Nein, im arztlichen handeln wird neben der medicina (pt, direkte suggestie) immer ein
raum bleiben flr das ferrum und fur das ignis, und so wird auch die kunstgerechte, unabgeschwachte
Psychoanalysenicht zu entbehren sein, die sich nicht scheut die gefahrlichsten seelischen regungen zu
handhaben und zum wohl des kranken zu meistern. (cfr neue wege 1919, het goud van de echte analyse
en het lood van de direkte suggestie).

Patiente zelf

Muss sich die verliebtheit als unausweichliches schicksal gefallen lassen, als artefakt van de
Psychoanalyse— moet inzien dat ze reeds bij intrede van Psychoanalysede erwartungsphantasie hat: wenn
sie sich brav benehmewerde sie am ende durch die zartlichkeit des arztes belohnt werden.

Ingaand tegen wirklichkeitsgefthl cfr wechsel der szene, wie wenn ein spiel (pa) durch eine plétzlich
hereinbrechende wirklichkeit (verliefdheid) abgelost wirde, etwa wie wenn sich wahrend einer
theatervorstellung feuerlarm erhebi.

Grote gevaar is de verschmahung, wanneer pte zich die verliefdheid niet als een onvermijdelijk lotgeval in
de analyse laat welgevallen, maar op het werkelijkheidskarakter daarvan blijft staan. Waardoor die
verschmahung?

* Analyticus moet wijzen op weerstand tegen genezing in die verliefdheid, die hem in de situatie van de
zwickmuhle brengt: denn wenn er ablehne werde sie die verschmahte spielen konnen und sich dann
aus rachsucht und erbitterung der heilung durch ihm entziehen, wie jetzt infolge der verliebtheit — kan
verschmahte spelen en zich wreken als analyticus tov overdrachtsliefde geschrokken op klassieke
moraal terugvalt en aanspoort tot verzicht, triebunterdriickung of sublimierung (cfr einddoel).

» Klasse frauen von elementarer leidenschaftlichkeit, welche keine surrogate vertragt, naturkinder, die
das psychische nicht fur das materiele nehmen wollen, die nach des dichters worten nur zuganglich
sind ,fur suppenlogik und knodelargumenten®. Bei diesen personen steht man vor der wahl: entweder
gegenliebe zeigen oder die volle feindschaft des verschmahten weibes auf sich laden. In keinem von
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beiden fallen kann man die interessen der kur wahrnehmen. Man muss sich erfolglos zurtickziehen
und kann sich etwa das problem vorhalten, wie sich die fahigkeit zur neurose mit so unbeugsamer
liebesbedurftigkeit vereinigt.

Cfr theorie versmading door vader als deprimerende factor (hysterische depressie binnen analyse,
niet als grens - cfr latere visie f op zware depressie einde analyse bij vrouw vanuit penisneid, als
structurele grens analyse, hier niet meer het concepsychotherapie van de versmading, wel de
identificatie met de lege, reéle rest van het verloren object van de fallus)

Kampf gegen pten die sich anfangs wie die gegner gebarden, dann aber die sie beherrschende

uberschatzung des sexuallebens kundgeben und den arzt mit inrer sozial ungebandigten
leidenschaftlichkeit gefangen nehmen wollen

Secundaire, complicerende motieven van narcistische aard: eigen unwiderstehlichkeit verzekeren,

strengheid arts op proef stellen en zo zijn macht breken als hij erin trapt, argument om nog meer te
verdringen dan voorheen, etc.)

*  Geg

Analyticus

enubertragung
Inneren kampf gegen die méachte welche ihn von den analytischen niveau herabziehen mochten
Moeilijk ter discussie da wir selbst nicht immer frei sind, die wir Uber die fehler der anderen spotten
Herhaling verliefdheid tov andere collega als warnung fur einer etwa bei ihm bereitliegenden
gegenubertragung. Er muss erkennen dass das verlieben der patientin durch die analytische situation
erzwungen wird und nicht etwa den vorzligen seiner person zugeschrieben werden kann
Liebe erwidern — cfr witz: pastoor (analyticus) die stervende verzekeringsmakelaar (hystericia)
probeert te bekeren en verzekerd buiten gaat — als men toegeeft aan vraag naar liefde zullen daarna
alle hemmungen en pathologische reacties van haar liefdesleven herspeeld worden zonder dat nog
korrektie mogelijk is; en achteraf zals ze das peinliche ergebnis mit reue und grosse verstarkung inrer
verdrangungsneigung abschliessen (zie je wel dat ik gelijk had). Das liebesverhaltnis macht eben der
beeinflussbarkeit durch die analytische behandlung ein end; eine vereinigung von beiden ist ein
unding.
Doen alsof, meespelen: doen alsof men tedere gevoelens beantwoordt, maar elke lichamelijke
concretisatie daarvan vermijden — twee gevaren: 1. Psychoanalysebehandlung auf wahrhaftigkeit
aufgebaut. Darin liegt ein gutes stick ihrer erziehlichen wirkung und ihres ethischen wertes ... da
man vom patienten strengste wahrhaftigkeit fordert, setzt man seine ganze autoritat aufs spiel, wenn
man sich selbst von ihm bein einer abweichung von der wahrheit ertappen lasst; 2. Mann behersscht
sich nicht so gut dass amn nicht plotzlich einmal weiter gekommen ware als man beabsichtigt hat. Ich
meine also man darf die indifferenz die man sich durch die niederhaltung de gegentbertragung
erworben hat nicht verleugnen.
Vooral moeilijk voor jongere en noch nicht festgebundene mann ... peinlich rolle den abweisenden
und versagenden zu spielen ... daar de geschlechtliche liebe einer der hauptinhalte des lebensis ...
alle menschen richten ihr leben danach ein ... die feineren und zielgehemmten wunschregungen des
weibes sind es vielleicht die die gefahr mit sich bringen ...

¢ |[sliefde echt of niet?

Man hat kein anrecht der in der analytischen behandlung zutage tretenden verliebtheit den character
der echten liebe abzustreiten ... auch die sonstige verliebtheit ausserhalb der Psychoanalyseerinnert
eher an die abnormen als an die normalen seelischen phanomene ... entbehrt in hohme grade der
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ricksicht auf die realitat ... gerade diese von de norm abweichenden ziige macht das wesentliche
einer verliebtheit aus

» Ethische vraag: heeft men nu het recht om met die echte liefde iets technisch te doen? Fur den arzt
vereinigen sich nun ethischen motiven mit den technischen ... er muss das ziel im auge behalten

Vorlesung XVI Psychoanalyseund psychiatrie 1916

nog geen therapie vanuit Psychoanalyseop gebied waanideeén paranoia
Echter plicht tot wetenschappelijk onderzoek zonder onmiddellijk nut, later
grote groep nervose storungen

Umsetzung unsers besseres verstehens in therapeutischen konnen

Vorlesung XXVII die tibertragung 1916

Wo keine verdrangung oder ein ihr analoger psychischer vorgang riickgangig zu machen ist, dat hat auch

unsere therapie nichts zu suchen

Mechanismus heilung

- Opzoeken verdringing (weerstand)

- Meedelen weerstand, via erwartungsvorstellungen (in de buurt, meester zegt wat men moet zien) als
steun voor intelligentie

- Grossartige veranderung seit dem zeitpunkt jener ersten abweisung (= verdringing). Damals war das
ich schwachlich, infantil, hatte vielleicht grund die libidforderung als gefahr zu &chten. Heute ist es
erstarkt und erfahren und hat iberdies in den arzt ein helfer zur seite. So durfen wir erwarten den
aufgefrischten konflikt zu einem besseren ausgang als dem in verdrangung zu leiten

Bei den hysterien, angst- und zwangsneurosen (angstneurose, dus niet fobie?) Gibt der erfolg uns

principiell recht ... Nun gibt es aber andere krankheitsformen bei denen trotz der gleichheit der verhaltnisse

unser therapeutisches vorgehen niemals erfolg bringt ... Gelingt nicht widerstand aufzuheben oder

verdrangung zu beseitigen: paranoiker, melancholiker, dementia praecox ... En dan behandelt f het

cruciale probleem van de overdracht, en overdrachtsneurose ...

Therapie? Overdrachtsneurose kunnen volgen vanaf haar ontstaan, zeer goed wegwijs daarin omdat men

zelf als objekt in ihrem mittelpunkt stekt ... Bewaltigung overdrachtsneurose fallt zusammen mit der

erledigung der in der kur mitgebrachten krankheit, mit der |6sung der therapeutischen aufgabe. Der

mensch der in verhaltnis zum arzt normal und frei von der wirkung verdrangter triebregungen geworden ist,

bleibt auch so in seinem eigenleben, wenn der arzt sich wieder ausgeschaltet hat ... Hysterien,

angsthysterien und zwangsneurosen zijn dergelijke overdrachtsneurosen

Arts wordt autoriteit in positieve overdracht - psychotherapie met glaube: argumenten wil men slechts

overwegen als ze komen van een geliefde persoon ... Der mensch ... Von der intellektuellen seite her nur

insoweit zuganglich als er der libidindsen objektbesetzung (én de overdracht daarvan) fahig ist ... Ausmass

seines narzissmus eine schranke fur seine beeinflussbarkeit.
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Vorlesung XXVIll Psychoanalysetherapie 1916

Schranken

- Strijd (in de overdrachtsneurose, via de suggestie) niet alleen tegen de verdringing, maar ook tegen die
zahigkeit oder klebrigkeit der libido die einmal von ihr besetzet positionen nicht gerne verlasst ... Mangel
an beweglichkeit de libidop die sich strauben kann von ihren objekten abzulassen

- Starrheit des narzissmus der die objektlbertragung nicht Uber eine gewisse grenze anwachsen lasst

Misserfolge in der frihzeit ... Fallen die sich Uberhaupsychotherapie nicht fir das verfahren eignen und die wir
heute durch unsere indikationsstellung ausschliessen ... Paranoia und dementia praecox in ausgepragten
formen

Misserfolge ... Durch ungunst der dusseren bedingungen ... Aussere widerstande, die der analyse von den
verhaltnisse des kranken, von seiner umgebung bereitet werden ... Cfr chirurgische ingreep met
ausschliessung der angeharigen ... Dazwischenkunft der angehorigen ein gefahr der man nicht zu begegnen
weiss ... Man kann sie durch keinerlei aufklarung beikommen, mankann sie nicht dazu bewegen sich von der
ganzen angelegenheit fernzuhalten und man darf nie gemeinsame sache mit ihnen machen, weil man dann
gefahr [auft das vertrauen des kranken zu verlieren ... Spaltungen eine familie zerklUftet ... Die nachsten
weniger interesse daran verraten dass er gesund werde als dass er so bleibe wie er ist cfr. Fobie dochter om
moeder thuis te houden (zoals hans)

Regel keinen kranken in behandlung zu nehmen der nicht sui juris in seinen wesentlichen lebensbeziehungen
von anderer unabhangig ware ... Vorteilhafter wenn die kranke wahrend der behandlung in jenen verhaltnissen
bleiben in denen sie mit den ihnen gestellten aufgaben zu kampfen haben. Nur sollten die angehorigen diesen
vorteil nicht durch ihr benehmen wettmachen

... Wieviel von den aussichten einer behandlung durch das soziale milieu und den kulturellen zustand einer
familie bestimmt wird
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Das ich und das es 1923

Pp. 278-279
l. Abhangigkeiten des ichs

Gekende weerstanden:

- Trotz und bemUhen den arzt ihre Uberlegenheit zu bezeugen
- Krankheitsgewinn

- Narcistische unzuganglichkeit

- Negatieve instelling tov arts (negatieve overdracht)

Nieuwe weerstand vanuit verhalten ichideal

NI onbewuste schuldgevoel

Wanneer arts hoop geeft en zich tevreden toont met de stand van de behandeling, worden ze slechter
Verkeerd reageren op vooruitgang in kuur. Elke partialldsung roepsychotherapie een momentane versterking
van het lijden op, sie verschlimmern sich wahrend der behandlung anstatt zu bessern = negative
therapeutische reaktion

Genezing gevreesd als een gevaar

Onbewust schuldgevoel dat bevredigd wordt door ziekte en dat niet wil afzien van de straf van het lijden,
krankheitsbedurfnis

Onbewust schuldgevoel = zich niet schuldig maar ziek voelen

Weerstand die praktisch niet bewust te maken valt, psychotherapie besluit zelf dat analyse niet het juiste
middel is om hem te helpen

Verhalten van het ich-ideal (= mate van onbewuste schuldgevoel) bepaalt de ernst van neurose, en echte
grens aan pa

Psychoanalysemaakt krankhafte reaktionen niet onmogelijk, sondern soll dem ich des kranken die freiheit
erschaffen sich so oder anders zu entscheiden (= doel pa)

Ubw schuldgevoel bw te maken wanneer het ‘ontleend' is, dus het spoor van de identifikatie met ander die
vroeger liefdesobjekt was cfr. Melancholische identificatie - in dit geval de objectbezetting achter de identificatie
tonen

Ubw schuldgevoel tegen te gaan als arts plaats van ichideal inneemt,dus als object ipv ichideal - dan kan hij

profeet, zieleredder en heiland spelen (= hypnose)
Regeln der Psychoanalysewiderstreben entschieden zulke praktijken
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Das okonomische problem des masochismus 1924

Masochisme

- Erogeen masochisme

- Feminien masochisme

- Moralischen masochismus

Wichtigste erscheinungsform

Als meist unbewusstes schuldgefiihl, beter strafbedrfnis genoemd

Lijden los van een geliefde persoon

Komt tot uiting in negatieve therapeutische reactie (dus buiten elke overdracht), dus vasthouden aan lijden
neurose

Grootste aandeel in complexe fenomeen van ziektegewin, sterkste bron van weerstand

Verklaart 'genezing' ongeneesbare neurose door re€le ellende (gemeines ungllck uit studien): ongelukkig
huwelijk, failliet, organische ziekte, etc.

Verwijzing naar uberich, d geslagen te worden door vader
Selbstdarstellung 1925

Wo diese neigung zur geflihIstibertragung fehlt, oder durchaus negativ geworden ist, wie bei der dementia
praecox oder die paranoia, da entfallt auch die moglichkeit einer psychischen beeinflussung des kranken.

Hemmung, symptom und angst 1926
Pp. 192-193
Vijf soorten weerstanden, van drie zijden
1. |k-weerstanden
- Verdringingsweerstand
- Overdrachtsweerstand (zelfde aard als verdringingsweerstand, herhaling verdringing binnen
overdracht)
- Ziektegewin
2. Es-weerstand of weerstand van het ubw
lk nog altijd moeilijkheden om verdringingen riickgangig zu machen, ook nadat het besloot zijn
weerstanden op te geven; herhalingsdwang na opheffen ik-weerstanden, anziehung door ubw
voorbeelden op de verdrongen triebvorgang
Noodzaak durcharbeitung
3. Uberich-weerstand
Vanuit schuldbewustzijn en strafbedrfnis
Verzet zich tegen elk succes, en dus ook tegen genezing (hier negatieve therapeutische reactie later)
zeker ook p. 186
in der Regel muss sich unsere Therapie damit begnugen, rascher, verlasslicher, mit weniger Aufwand den
guten Ausgang herbeizufiihren, der sich unter glinstigen Verhaltnissen spontan ergeben hatte.
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Frage der laienanalyse 1927

Overdrachtsneurose: verliebtheit selbst zum objekt der Psychoanalyse... Handhabung der tbertragung ...
Ruckflihrung auf die vergangenheit des kranken ... Falle in denen man der entfesselten tbertragung nicht herr
wird und die analyse abbrechen muss

Vorlesung XXXIV aufklarungen, anwendungen, orientierungen 1933

Mit den anderen verfahren der psychotherapie verglichen ist die Psychoanalysedas ber jeden zweifel
machtigste ... Auch das mUhevollste und zeitraubendste, man wir sie in leichten fallen nicht anwenden ...

Ich war nie ein therapeutischer enthusiast ... Ein therapie wie ander auch ... Einschrankungen, indikationen, ...
Schranken voor de therapeutische ehrgeiz mancher meiner anhanger ... Erwartung alles neurotische heilen zu
konnen, ist mir der abkunft verdachtig von jenem laienglauben das die neurosen etwas ganz Uberfliissiges
sind, was Uberhaupsychotherapie kein recht hat zu existieren ... Unvermeidlichkeit therapeutische
beschrankungen

Cfr ongeneesbaar, negatieve therapeutische reactie, antropologie met in begrip van waanzin

Grenzen
- Biologisch: konstitutionele faktor (sterkte van de drift)
- Sociaal: kind afhankelijk van ouders (cfr bemoeiing verwanten)
- Transklinisch: mass von psychischer erstarrung ... Es lasst sich nicht alles wieder beleben.
- Manche veranderungen scheinen endgltig, entsprechen narbenbildungen nach abgelaufenen
prozessen
- Allgemeine erstarrung des seelenlebens ... Psychischen vorgange unfahig die alten wege zu verlassen
... Eine bestimmte abhangigkeit, eine gewisse triebkomponente ist zu stark im vergleich mit den
gegenkraften die wir mobil machen konnen... Es fehlt der therapie an der erforderlichen triebkraft ...
Psychosen
- Klinisch: krankheitsform
- Wel overdrachtsneurosen: phobien, hysterien, zwangsneurosen, en abnormitaten des charakters (die
in de plaats komen van die drie overdrachtsneurosen)
- Niet narzisstische, psychotische zustande
Probleem nachtréglichkeit diagnose via proefanalyse (cfr hexenprobe) - vnl probleem bij kandidaten
voor ausbildung die achteraf vaak paranoide reageren, en zelf maar boeken over
Psychoanalyseschrijven
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Endliche und unendliche 1937

Absolute psychische normalitat?
Keine weitere veranderung versprechen - alle verdringingen opgelost, alle Ilicken der erinnerung opgevuld
Hindernissen

- Geen accidentele traumatische etiologie - nog onrijp ik dat trauma niet meester kon
- Konstitutionelle triebstarke - oversterke drift niet te binden door ik
- Fiktives normal-ich das der analytischen arbeit unerschutterliche bundnistreue zusichert ... Uns mit dem ich
der objektperson verbunden ... Muss ein normales ich sein
Nur durchschnittlich normal, normales ich nahert sich dem des psychotikers ... Reihe ichveranderung
- Imabwehrkampf (0.a. Door verdringing) erworbene ungunstige veranderung des ichs im sinne einer
verrenkung und einschrankung ... Verdediging tegen triebansprlche es wie ussere gefahren ... Die
innere gefahr bewaltigen ehe sie zur dusseren geworden ist - abwehrmechanismen fixieren sich im ich
... En herhalen zich zowel in de realiteit (situaties opzoeken waarin die afweermechanismen
'gerechtvaardigd' zijn) als in de Psychoanalyse(heilung selbst wie eine neue gefahr ... Wahrend der
arbeit an den widerstanden tritt das ich aus dem vertrag aus ... Halt die analytische grundregel nicht ein
... Negative ubertragungen ... Der analytiker ist jetzt nur ein fremder mensch)

- Mitgeborener ichverschiedenheiten - keuze van specifiek afweermechanisme reeds vastgelegd in nog
niet bestaande ich

- Es-weerstand = kleverigheid libido - nicht entschliessen konnen libido zu verschieben (of het tegendeel)

- Voortijdige psychische veroudering - erschopfung der plastizitat, der fahigkeit zur abanderung und
weiterentwicklung ... Fixiert, erstarrt ... Psychische entropie ... Vertraging entwicklungsrhytmus cfr.
Ouderen: macht der gewoonte, erschopfung aufnahmefahigkeit

- Uber-ich weerstand - ziekte voldoet aan schuldgevoelens, strafbehoefte

- Doodsdrift cfr negatieve therapeutische reactie, immanente masochisme, schuldbewustzijn (nog iets
anders dan uber-ich, of is Uber-ich enkel de doodsdrift die het ik-ideaal van zich afgeschud heeft, dus
reinkultur des todestriebes?)

Konfliktneiging onafhankelijk van hoogte libido, van relatieve krachtsverhoudingen libido en ik (cfr. 2.)
Konflikt als direkte uiting van doodsdrift ... Er moeten konflikten zijn, bv. Tussen mannelijke en vrouwelijke
kant in individu, onafhankelijk van hun relatieve krachtsverhoudingen (anti-jung)

- Weerstand analyticus - eigenart des analytikers fordert inre stelle unter den momenten die die aussichten
der analytischen kur beeinflussen und dieselbe nach art der widerstande erschweren ... In ihre
personlichkeit nicht durchwegs das mass von psychischer normalitat erreicht haben zu dem sie ihre
patienten erziehen wollen ... Niets menselijks is analyticus vreemd ... Echter mogelijk dat hij durch seine
eigene defekte wirklich darin gestort wird die verhaltnisse des patienten richtig zu erfassen - noodzaak
eigenanalyse (aus praktischen griinden nur kurz und unvollstandig)- na die eigenanalyse moeten
processen van ichumarbeitung zich spontaan verderzetten ... Pas dan tauglich zum analytiker - achteraf
problemen door unausgetzte beschaftigung mit all dem verdrangten alle jene triebanspriiche wachgertttelt
die er sonst in de unterdriickung halten kann - om de vijf jaar terug in analyse - unendliche eigenanalyse

- Ablehnung der weiblichkeit = biologische tatsache ... Spielt die rolle des unterliegenden gewachsenen
felsens - etwas das beiden geschlechten gemeinsam ist, ist durch den geslechtsunterschied in eine andere
ausdrucksform gepresst (castratiecomplex)
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- Vrouw:  penisnijd, streben nach mannlichkeit - mannelijke eerst ichgerecht, dan echter verdrongen
- Ubertragung in therapie: onmogelijk vrouw te bewegen ihren peniswunsch als undurchsetzbar
aufzugeben ... Echter wel ausbriiche von schwerer depression um die inner sicherheit dass die
analytische kur nichts nutzen wird und dass der kranken nicht geholfen werden kann. Man wird ihr
nicht unrecht geben, wenn man erfahrt dass die hoffnung das schmerzlich vermisste mannliche organ
doch noch zu bekommen das starkste motiv war das sie in die kur gedrangt hat

- Man: strauben gegen seine passive oder feminine einstellung zum anderen mann ... Kastrationsangst
... Trotzigen Uberkompensation - vrouwelijke meteen verdrongen - ubertragung in therapie:
erfolglos wenn man die manner Uberzeugen mochte dass eine passive einstellung zum mann nicht
immer die bedeutung einer kastration hat und in vielen lebensbedingungen unerlasslich ist ... Will sich
einem vaterersatz nicht unterwerfen, will ihm nicht zu dank verpflichtet sein, will also auch vom arzt die
heilung nicht annehmen

Theoretisch bezwaar tegen wekken konflikten in leven bij wijze van preventie: in akut krisenhaften zustanden
ist die analyse so gut wie nicht zu brauchen. Alles interesse des ichs wird dann von der schmerzhaften realitat
in anspruch genommen ... Einen frischen konflikt zu schaffen wird also die analytische arbeit nur verlangern
und erschweren

Abriss 1938
Kapitel 6. Psychoanalysetechnik
Heilungsplan

Arzt und das geschwachte ich sollen, an die reale aussenwelt angelehnt, eine partei bilden gegen
triebanspriiche des es und geWissensanspriiche des Uberichs = vertrag = ich verspricht aufrichtigkeit en geeft
materiaal & wir sichern diskretion en stellen weten ter beschikking in deutung

Ich psychose echter geen inzicht fur die anforderungen der wirklichkeit bewahrt ... Kann vertrag nicht einhalten
... Unsere person zu den anteilen der aussenwelt geworfen die ihm nichts mehr bedeuten ... Bis wir einen
anderen, fur ihn tauglicheren plan gefunden haben.

- Verdringingsweerstand van het ik
Echter ubw komt analyticus te hulp ... Nattrlichen auftrieb, es verlangt nichts so sehr als uber die ihm
gesetzten grenzen ins ich und bis zum bewusstsein vorzudringen
Ich zur Uberwindung seiner widerstande bewegen
- Triebanspruch nach neuerlicher prifung annimmt
- Ihn wiederum, diesmal endgltig verwirft
Leidt tot blijvende vorteilhafte ichveranderung
Ichveranderung durch das eindringen unbewusster elemente ongedaan gemaakt, al die vreemde
elementen in ik verworpen
- Overdracht (ambivalent)
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Negatief

Erotische wortel van geflgigkeit gegen den vater ... Versagung daarvan in pa, ook in feinere weisen ...
Verschmahung door vader

Door positieve overdracht gesuggereerde heilerfolge en intellektuele overtuiging verdwijnen ... Vertrag
vergessen

Sorgfalt in der handhabung der Ubertragung

Immer wieder zeigen dass es eine spiegelung der vergangenheit ist

Sorgt man daflr dass weder die verliebtheit noch die feindseligkeit eine extreme hohe erreichen.

Ideal ... Ausserhalb der behandlung moglichst normal ... Abnormen reaktionen nur in der Ubertragung
Uberich weerstand

Ubw schuldgefuihl oder schuldbewusstsein

Indien psychisch genezen worden ze fysiek ziek, of reéle ongelukken ... Elend gleichgiltig in welcher weise
.. Klaglose ergebenheit (= belle indifférence hystérique)

Bewustmaken schuldgevoel

Langzaam afbouwen vijandig Uberich

Doodsdrift destruktionstrieb

Triebentmischung ... Nach innen gewendeten destruktionstrieb frei geworden ... Herstellung nicht ertraglich
Psychische tragheit, schwerbeweglichkeit der libido die ihre fixierungen nicht verlassen will

Fahigkeit zur sublimierung

Relative macht ihrer intellektuellen funktionen

Quantitativen relationen

Energiebetrag die wir zu unseren gunsten beim patienten mobilisieren konnen im vergleich zur summe der
energien der machte die gegen uns wirken

Chemische beinvioeding?

Aber uns beschaftigt die therapie nur insoweit sie mit psychologischen mittel arbeitet

Cfr geval zizek sloveen.
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5. ARTEFAKTEN

Uber Psychoanalyse1909

Psychoanalysezoals chirurgie zuwachs an beschwerden den sie den kranken wahrend der behandlung
zumutet, ist bei guter technik ungleich geringer als was der chirurg ihm auferlegt, und tberhaupsychotherapie
gegen die schwere des grundleidens zu vernachlassigen.

Cfr verergering symptomen

78



6. TIJD - PREVENTIE

Fsche Psychoanalysemethode 1903

- zware gevallen: 1/2 tot 3 jaar
- lichte gevallen: veel sneller
- ausserordentlicher gewinn an vorbeugung fur die zukunft
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7. EFFECTIVITEITSMETING

Wilde Psychoanalyse1910

Voorwaarden voor mededeling Psychoanalyseweten

- Psychotherapie zelf in de buurt met zijn weten

- Overdracht of analyticus (sss)
Indien niet vervuld, dan triomfeert weerstand - psychotherapie vlucht
Alhoewel toch vaak therapeutische effekten nadat weerstand van psychotherapie is uitgeraasd, later doet
hij dan toch iets wat in de richting gaat van wat de wilde analyticus zei (posthypnotische suggestie) en
daardoor geneest hij
Therapeutische effecten lang na stoppen met pa
Probleem is ethisch: wilde analyticus kan niet de vruchten van zijn werk op de rekening van de
Psychoanalyseschrijven, schaadt dus de zaak van de pa

Therapeutische effecten lang na stop met pa, de analyticus de genezing niet gunnen (unendliche -
castratieangst)

Vorlesung XXVIIl Psychoanalysetherapie 1916

Sammlung von misserfolge durch eine von uns entworfene statistik der erfolge zu begegnen

- falle von neurotischen erkrankungen nach den verschiedensten richtungen nicht gleichwertig

- zeitraum den man uberschauen konnte zu kurz um die haltbarkeit der heilungen zu beurteilen

- von vielen fallen konnte man Uberhaupsychotherapie nicht mitteilung machen - krankheit wie
behandlung wie herstellung geheim

- irrationaliteit in dingen der therapie, allerlei drogredeneringen: zou vanzelf genezen zijn,
Psychoanalyseverantwoordelijk voor manische opstoot bij iemand die er al tien had, etc. ...
Maglicherweise ist das vorurteil gegen die analytische therapie schon jetzt in abnahme begriffen
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Vorlesung XXXIV aufklarungen, anwendungen, orientierungen 1933

Statistik erfolge

Eitingon Psychoanalyseinstitut berlin ... Erstes jahrzehnt

..Uberhaupsychotherapie nicht lehrreich, das verarbeitete material ist so heterogen, dass nur sehr grosse
zahlen etwas besagen wurden. Man tut besser seine einzelerfahrungen zu befragen.

... Unverhaltnismassig lange zeiten in anspruch ... Psychische vorgange vollziehen sich eben nur langsam;
wenn sie rasch, plotzlich eintreten, ist es ein Ubles zeichen

In manchen falle haben wir grunde die Psychoanalysenach vielen jahre wieder aufzunehmen, das leben hatte
auf neue anlasse neue krankhafte reaktionen entwickelt (cfr endliche kritiek ferenczi) ... Die erste
Psychoanalysehatte eben nicht alle seine pathologischen dispositionen zum vorschein gebracht

Es gibt auch schwer benachteiligte menschen die man ihr ganzes leben ber in analytischer obhut halt und von
zeit zu zeit wieder in Psychoanalysenimmt, aber diese personen waren sonst tiberhaupsychotherapie nicht
existenzfahig

Analyse von charakterstorungen nimmt lange behandlungszeiten in anspruch, oft erfolgreich ... Geen andere
therapie daarvoor

Erfolg erst wann man die therapie den charakteren des leidens angepasst hat
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Endliche und unendliche 1937

Psychoanalysetherapie van neurotische symptome, hemmungen, charakterabnormitaten = langwierig

Versuche dauer der analyse zu verkiirzen
... Rest jener ungeduldigen geringschétzung mit der eine friihere periode de medizin die neurosen betrachtet
hatte, als (iberfliissige erfolge unsichtbarer schéadigungen
- Rank
Oerfixatie aan de moeder is oerverdrongen — Psychoanalyse daarop meteen gericht
Tempo de Psychoanalysetherapie der hast des amerikanischen lebens angleichen
Cfr. Lamp, die brand veroorzaakte, aus dem zimmer entfernen in dem de brand entstanden war (= causale
therapie)
- F
Aufklérung der kinderneurose stockte bij wolfsman, die zich behaaglijk voelde in analyse ... Kur in Gefahr
grade an ihrem teilweisen erfolg zu scheitern ... heroisches Mittel der Terminsetzung (takt en timing, leeuw
springt slechts één maal) ... Weerstanden verschrompelen, deel materiaal toegankelijk herinneringen en
samenhangen doemen op ... Ich hielt ihn fir grindlich und dauerend geheilt
- Keert terug naar f met nicht erledigtes stiick der tbertragung ... Gelang in einigen monaten
- Mehrmals sein wohlbefinden durch krankheitszufalle unterbrochen ... Auslaufer seiner lebensneurose
... Jedesmal korte behandeling door ruth mcbrunswick
- Restbestande der tbertragung ... Met paranoischen charakter
- Nieuwe fragmenten van kindergeschiedenis die zich nachtraglich abstiessen
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7. STATUUT THERAPEUT - NIET MEDISCH, RELIGIEUS, GEMENGD -
LEKENANALYSE - VORMING

Ratschlage arzt Psychoanalysebehandlung 1912

Ich muss aussdriicklich sagen diese technik hat sich als die einzig zweckmassige fiir meine individualitat
ergeben; ich wag es nich in abrede zu stellen dass eine ganz anders konstituierte &rztliche personlichkeit dazu
gedréngt werden kann, eine ganz andere einstellung gegen den kranken und gegen die zu lésende aufgabe zu
bevorzugen

Er soll dem gebende ubw des kranken sein eigenes ubw als empfangendes organ zuwenden ... Sich seines
ubw als instrument bei der analyse bedienen ...

Daartoe forderung dass er sich einer psychoanalystischen purifizierung unterzogen und vo jenen
eigenkomplexen kenntnis genommen habe

Hoe?
- Analyse eigen dromen
- Meestal niet voldoende
- Lukt niet altijd
- Zuricher school: selbst einer analyse bein einem sachkundigen unterziehen
- Korter, minder affektieve moeite
- Eindricke und tberzeugungen die niet tot stand komen via literatuur of van horen zeggen -
selbsterkenntnis, steigerung der selbstbehersschung - unabgeschlossen ... Als selbstanalyse
fortsetzen ... In sich wie ausserhalb seiner immer neues zu finden erwarten
- Dauerende seelische beziehung zwischen dem analysierten und seinem einflihrenden
(groepsvorming, afhankelijkheid)
- Indien geen eigenanalyse
- Unfahigkeit tber ein gewisses mass an seinen kranken zu lernen
- Was er in dumpfer selbstwahrnehmung von den eigentumlichkeiten seiner eigenen person erkennt, als
allgemeingultige theorie in die Wissenschaft hinauszuprojizieren

Geleitwort pfister 1913

Psychoanalyseop medische bodem ontstaan als heilverfahren

Toevertrouwen aan niet leken, bijvoorbeeld opvoeders?

Ja, want artsen niet speciaal goed voorbereid, eerder psychologische scholing en vrije menselijke blik en
persoonlijkheid centraal - leidend tot het niet opdringen van eigen idealen, maar disposities en mogelijkheden
van het object centraal

Brief tandler 8-3-25 (over geval reik)
Dass die Psychoanalyseweder als Wissenschaft noch als technik eine rein arztliche angelegenheit is ... Dass
sie die studenten der medizin an der universitat nicht gelehrt wird
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Frage der laienanalyse 1927

Psychoanalyseals therapie door arts of niet?

Klacht is eigenlijk niet dat reik geen arts is, wel dat Psychoanalyseals nieuw soort therapie, door arts of niet,

oplichterij is (cfr. Lacan: Psychoanalyse= escroquerie)

- Vroeger wou men iedereen uitoefening Psychoanalyseverbieden

- Nu enkel verbieden niet-artsen = abkommling der friheren einstellung (daarmee wil men nog altijd
Psychoanalysein haar eigenheid als nieuwe therapie verbieden - men rekent erop dat de artsen die zullen
neutraliseren tot een medische therapie - hetzelfde kan nu gezegd van psychologen: men rekent erop dat
zij Psychoanalysezullen reduceren tot psycho-therapie)

Voorwaarden deutung (opleiding):

- Selbstzucht

- Bestimmte kenntnisse bv. Darstellung durch symbole

- Personlichkeit, feinhrigkeit via tiefgreifende eigene analyse ... Analytiker wird durche eigene abnormitat
gehindert sein die bilder des seelischen lebens ohne verzerrung zu erfassen. Da man niemand seine
abnormitat beweisen kann wird eine allgemeine ubereinstimmung in den dingen der tiefenpsychologie
schwer zu erreichen sein

- Richtigen moment abwarten ... Takt der durch erfahrung sehr verfeinert werden kann ... Warten bis er sich
diesem soweit angenahert ist

4/5 analytici zijn arts

Artsen echter meestal kurpfuscher in pa

Hoe komt het dat artsen dat moeten zijn

- Opleiding: geen interesse voor psychische - wetenschappelijk recht op eenzijdigheid - echter ook
bespotteln psychische faktoren

- Therapie (heilkunde): neuroticus als eine verlegenheit, weet niet wat ermee doen - uitoefening
Psychoanalysevergleichsweise ungefahrlich (tov chirurgie bv.) Schwere dauerende verschlimmerungen
des krankheitszustandes sind auch bei ungeschickter anwendung der analyse nicht zu beflrchten. Die
unerfreulichen reaktionen klingen nach einer weile wieder ab. Neben den traumen des lebens, welche die
krankheit hervorgerufen haben, kommt das bisschen misshandlung durch den arzt nicht in betracht.

Forderung dass niemand die analyse ausuben sollte der nicht die berechtigung dazu durch eine bestimmte
ausbildung erworben hat

(cfr. Brief tandler 8-3-25 (over geval reik) das als laie in de Psychoanalysejeder zu betrachten is der nicht eine
befriedigende ausbildung in de theorie und technik derselben nachweisen konne, gleichgultig ob er ein
arztliches diploma besitze oder nicht

Wet: politiek van verbod of laissez-faire?

Ich denke nicht daran vorschléage zu machen die auf der entscheidung beruhen ob gesetzliche regelung oder
gewahrenlassen in sachen der analyse das richtigere ist. Ich weiss das ist eine prinzipielle frage auf deren
l6sung die neigungen der massgebenden personen wahrscheinlich mehr einfluss nehmen wird als argumente.
- Argument voor laissez-faire: uitoefening Psychoanalyseoverlaten aan natuurlijke ontwikkeling - wet mengt
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zich enkel wanneer men es zur suhne einder schadigung des kranken angerufen hat cfr. Duitsland,
amerika) - enkel onbetreedbare door verbod afgrenzen, en voor de rest door scha en schande wijs worden
- Oostenrijk politiek van aktiven eingreifens: bevormunden, eingreifen, verbieten: therapie door arts voor

Zieke.

- Echter alle termen gewijzigd: neurose is bijzonder soort zieke, Psychoanalyseis bijzonder soort
therapie, analyticus is bijzonder soort arts. (Lacan: analyse door analysant met analyticus als object). Is
wet dan nog van toepassing? Neue situation fordert neue urteilsfallung

- Stout: oostenrijkse wet nicht im sinne der angleichung an deutsche verhaltnisse die heute offenbar
angestrebt wird

- Overvioed aan verboden schaadt autoriteit wet - versuchung sich tersluiks Uber sie hinwegzusetzen

- Geen ander middel om ondoelmatige wetten te verbeteren dan ze herzhaft te overtreden

- Moeilijk te controleren in geval van "analyse enkel door artsen": leek kan altijd zeggen dat hij geen
Psychoanalysedoet, maar enkel zuspruch, aufklarung, heilsamen menschlichen einfluss cfr. Christian
science

- Zum schaden der intellektuellen freiheit ... Unparteiischen wissbegierde den weg verschlossen zu
einem befreienden urteil tber dies bedriickende moglichkeiten (bv. Verbod op okkulte zittingen)

- Als men één ding wettelijk regelt, moet men alles zo regelen:

- Enkel door artsen

- Bedingungen voor uitoefening

- Autoriteit ivm Psychoanalysecfr. Brief tandler 8-3-25 (over geval reik): wenn die offiziellen stellen
die Psychoanalysenun als einen wirksamen unter umstanden gefahrlichen eingriff anerkennen
wollen, so mogen sie garantien daftir schaffen, dass solche eingriffen nicht leichtfertig von
unkundigen - ob arzte oder nicht - vorgenommen werden. Ein solches aufsichtsorgan ware in der
wiener Psychoanalysevereinigung ohne mihe zu konstituieren

- Onderwijs pa

Binnen de Psychoanalysezelf voorstanders van enkel artsen
- Macht des standesbewusstseins, noch unbehaglich in der isolierung
- Diagnose
- Initiéle differentialdiagnose psychogeen of somatogeen - altijd so gehalten in unseren analytische
gesellschaften, arts verwijst door naar Psychoanalysecfr. Brief tandler 8-3-25 (over geval reik) das
therapeutische interesse bleibt gewahrt wenn dem arzt die entscheidung vorbehalten ist, ob ein
bestimmter fall dem psychoanalytischen verfahren unterzogen werden darf oder nicht. Solche
entscheidungen habe ich selbst in allen fallen von dr. Reik getroffen
- Lichamelijke symptomen in loop Psychoanalyse- ook arts moet naar collega daarmee
- Somatische en psychische behandeling technisch niet makkelijk samen
- Overdracht maakt lichamelijk onderzoek unratsam
- Niet meer unbefangen, door te intensieve interesse op psychische

- personen von akademischer bildung, doktoren der philosophie
- padagogen
- frauen von grosser lebenserfahrung und tberragender personlichkeit
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Institute

Berlin (eitingon) - wiener Psychoanalysevereinigung

- Andiesen instituten kandidaten in analyse

- Theoretischen unterricht: psychologie des ubw, Wissenschaft des sexuallebens

- Aufsicht alterer erfahrener analytiker - ersten versuchen an leichteren fallen

- Technik = deutungskunst, bekampfung der widerstande, handhabung der Gbertragung

Twee jaar, daarna nog anfanger, verders ubung und gedankenaustausch in Psychoanalysegesellschaften

Psychoanalytische hochschule

Medisch

- tiefenpsychologie

- biologie

- sexualleben

- krankheitsbilder der psychiatrie
- anatomie

- entwicklungsgeschichtlichen
Niet medisch, geisstensWissenschaftlichen
- kulturgeschichte

- mythologie

- religionspsychologie

- literaturWissenschaft

- psychologischen

- soziologischen

Psychoanalyse= weltliche seelsorge

- Religie: bevrijden gelovigen van remmingen door een stuk analytische aufklarung tber inre konflikte

- Adlersche individualpsychologie: bei den haltlos und untlichtig gewordenen interesse fiir soziale
gemeinschaft wecken door einen einzigen winkel ihres seeleslebens te belichten (= anteil egoistischen und
misstrauischen regungen an ihrem kranksein)

Volledige pa, nicht entlasten durch eine aufnahme in die katholische, protestantische oder sozialistische

gemeinschaft, (wel in Psychoanalysevereniging?), Sondern ihn aus seinem eigenem inneren bereichern indem

wir seinem ich die energien zufiihren die verdringingen recht moeten houden

Dus niet via externe harnas, wel via interne energie
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Brief pfister 25-11-28

Geheim band zwischen der 'laienanalyse' und der ‘illusion’ ... In der ersten will ich die analyse vor den arzten, in
der anderen vor den priestern schutzen. Ich mochte sie einem stand tbergeben die noch nicht existiert, einem
stand von weltlichen seelsorgern die arzte nicht zu sein brauchen und priester nicht sein dirfen (arts mag,
priester mag niet)

Brief pfister 16-02-29

Frommen illusionen von vorsehung und sittlicher weltordnung die der vernunft widersprechen. Der priester wird
gebunden bleiben sie zu vertreten. Mann kan sich natlrlich das menschlichen rechts auf inkonsequenz
bedienen, ein stiick weit mit der analyse gehen, dann halt machen, etwa wie charles darwin regelmassig
sonntags zur kirche gehen. Das d der patienten nach ethische werten, ich sehe da keine schwierigkeien.

Vorlesung XXXIV aufklarungen, anwendungen, orientierungen 1933

Combinatie Psychoanalysetherapie met andere methoden de pt

- organisch-physikalische ... In der regel hat die Psychoanalyseden arzt entweder ganz oder gar nicht

- psychotherapeuten die sich gelegentlich auch der Psychoanalysebedienen stehen nach meiner
kenntnis nicht auf sicherem analytischen boden; siehaben nicht die ganze
Psychoanalyseangennommen, sondern sie verwassert, vielleicht 'entgiftet’; man kann sie nicht zu
den analytikern zahlen. Ich meine das ist bedauerlich

- ein zusammenwirken in der arztlichen tatigkeit eines analytikers mit einem psychotherapeuten die
sich auf die anderen methoden des fachs beschrankt, ware durchaus zweckmassig. Mit den anderen
verfahren der psychotherapie verglichen ist die Psychoanalysedas uber jeden zweifel machtigste ...

Dus niet in één persoon combineren, wel over twee uitgesplitst
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Endliche und unendliche 1937

Weerstand analyticus

Eigenart des analytikers fordert ihre stelle unter den momenten die die aussichten der analytischen kur

beeinflussen und dieselbe nach art der widerstande erschweren ... In ihre personlichkeit nicht durchwegs das

mass von psychischer normalitat erreicht haben zu dem sie ihre patienten erziehen wollen ... Niets menselijks

is analyticus vreemd ... Echter mogelijk dat hij durch seine eigene defekte wirklich darin gestort wird die

verhaltnisse des patienten richtig zu erfassen

Noodzaak aan:

- hoheres mass von seelischer normalitat und korrektheit

- gewisse Uberlegenheit um auf den patienten in geWissen analytischen situationen als vorbild, in
anderen als lehrer zu wirken (suggestie?)

- analytische beziehung gegriindet auf wahrheitsliebe, d.h. Auf die anerkennung der realitat ...
Schliesst jeden schein und trug aus

Anschein als ware das analysieren der dritte jener 'unmaglichen’ berufe (erziehen, regieren)

Noodzaak eigenanalyse (aus praktischen grinden nur kurz und unvollstandig):

- lehre urteil ermoglichen ob der kandidat zur weiteren ausbildung zugelassen

- lehrling die sichere Uberzeugung von der existenz des ubw ... lhm die sonst unglaubwiirdigen
selbstwahrnehmungen beim auftauchen des verdrangten vermitteln

- an einer ersten probe die technik zeigen

Na die eigenanalyse moeten processen van ichumarbeitung zich spontaan verderzetten ... Pas dan tauglich

zum analytiker

Achteraf problemen door unausgetzte beschaftigung mit all dem verdrangten alle jene triebanspriiche

wachgertttelt die er sonst in de unterdriickung halten kann.

Om de vijf jaar terug in analyse - unendliche eigenanalyse

Characteranalyse (= analyse analyticus versus therapeutische) ... Nicht leicht ein natirliches ende

Man wird sich nicht zum ziel setzen alle menschlichen eigenarten zugunsten einer schematischen normalitat
abzuschleifen oder gar zu fordern dass der ‘grindlich’ analysierte keine leidenschaften verspiren und keine
innere konflikte entwickeln diirfe. Die analyse soll die fur die ichfunktionen glnstigsten psychologischen
bedingungen herstellen; damit ware ihre aufgabe erledigt.

Zukunftigen chancen Psychoanalysetherapie 1910

"beitrag zur aufklarung der masse, von der wir die grindlichste prohylaxie der neurotische erkrankungen auf
dem umwege uber die geselschatfliche autoritat erwarten - man darf dem leben nicht als fanatischer hygieniker
oder therapeut entgegentreten. Gestehen wir uns ein dass diese ideale verhitung der neurotischen
erkrankungen nicht allen einzelnen zum vorteil gereichen wird - den schrei nach jenen veranderungen in
unsere kultur verstarken helfen, in denen wir allein das heil fur die nachkommenden erblicken konnen."
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8. NIEUWE THERAPEUTISCHE WEGEN (TECHNIEKEN)

Eigen therapeutische technieken? Ter verkorting kuur

actieve techniek ferenczi

lichaamstechnieken reich

termijnstelling

focusering op centraal trauma (geboorte) rank

f tov breuer, als hystericus (sem xi), ook weer de erfenis van een zondeke van f, maar deze keer
positief, met indicatie voor een specifieke therapeutische techniek: "assurément il ne le déculpabilise
pas, mais il le désangoisse". Dit mag nog net in de pa, geen therapie die 'schuld' wegveegt.

Wege psychoanalytische Technik 1919

Psychosynthese - synthese na analyse? Nee. Neuroticus komt toe met uiteengevallen psyche, ingevolge
verdringingen. Psychoanalyseheft verdringingen op, daarna werkt de automatische synthes van de psyche
weer (dwang tot 'vereinheitlichung und zusammenfassung = spiegelstadium of imaginaire, enkel in
neurose)
Aktiviteit analyticus
- Ferenczi - technisch
- Overdracht en daarop inwerkende suggestie moeten tot ander besluit doen brengen dan vroeger
- Daarnaast ook allerlei ersatzbevredigingen verbieden, die de plaats innemen van de
symptomen:
- Van verbod op kleine geheime pleziertjes
- Tot frustratie van de vraag naar liefde in de overdracht (als compensatie)
Freud technische aktiviteit bij bepaalde pathologieén: dwangneurose, fobie
Jung & putnam - ideologisch
Opvoeden, idealen opdringen, eigen weltanschauung
Opvoeding enkel het hoogst noodzakelijke, om analyse te kunnen mogelijk maken (dus
niet na de analyse, of via de analyse)
Weltanschauung is kwestie van discretie, takt - iemand kunnen helpen met totaal andere
weltanschauung (echter Lacaniaanse grens van 'canaille’ of 'gesindel’, het moeten
cultureel waardevolle personen zijn).
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